ETLAP
"A'" Iskola

Ebéd

Uzsonna

10.31
Hétfo

A menii B menii

11.01
Kedd

1102 Tej
Szerda Liga margarin

Teljes kiorlést kenyér uzsi

Csirkemell sonka

Nyirségi gombocleves
Sajtos metélt

Tejfol

Sajt

Alma
Telj.kitrl.kenyér

Gytimdolesos krémjoghurt
Napraforgdmagos fonottka

Energia: 339,12keal
- Zsir; 10.62 : Szénh.:44,7g

Cukor: 0.8¢ S6: 1,76g

(*)Allergének:'1,2,4 e

Fehérie: 1958

Energia! 737,091«:3]; " Fehérie: 33.97g
(i Zsir:25.3e Szénh.: 91,93g

iCukor: 0.73¢ S0:2,08g

(M)Allergénck: 1,2,3,4,5, 11

.+ Energia: 317keal - Fehérie: 11.55g
. Isir: 1.35¢ Szenh 49.3g-
Cukor: 16.87g - So \S7g
(9Allergének:'1,6,7,8 i

11.03 e

CsiitortokBrios

Paradicsomleves betiitésztaval

Biikki apropecsenye
Tortburgonya
Vegyes vagott

Tejf616s-tard
Teljes kiorlésh kenyér uzsi
Lilahagyma

Energia: 364 8kcnl

= Culor;: 1752

8030 18g
(*)Allergének: 1,2 :

Fehérie: 13.8g
C Zsir:92g Szénh.: 60,1g" ©

Energia: 723,31kcal Fehérie: 24.3¢
Zsir: 30.75¢ Szénh.: 77,82
Cukor: 143 Sé::2,5¢
(*)Allergének: 1;2,3,5 g :

‘Energia: 246,62kcal . Fehérieé: 13.08g 1
o Isire 472 Szénh.: 37,24g |
- Cukor; 0.8s S0:0,54g o
S (MAllergének: 1,2 G . |

11.04
Péntek

Eper-csipkeb.gytim.tea
Karottas tojaskrém
Csészar zsemle

Alma

Csontleves csigatésztaval
Zoldfiiszeres halfilé
Rizibizi

Tartarmartés
Telj.kidrl.kenyér

Teavaj
Fonott kalacs

Energia: 318,4kcal Fehérie: 9.07¢
Zsir; T4le: Szénh.: 50,34g
Cukor: 9¢ 56: 0,39g
()Allergének: 1,2,11,13

Energia: 739,05keal ' Fehérie: 31.86g
Zsir: 22.23¢ ~::Szénh.: 99,28g

Cukor:2,99g - S6:3,31g
(*)Allergének: 1,2,3, 4,5,9, 11

< Energia:-307,14keal - Fehérie: 5.94¢
o Zsir: 14,460 ‘Szénh.: 41 O4g
Cukor: 1.98¢ S6:0,21g:
(HAllergének: 1,2,3 -

Az étlapvaltozds jogat fenntartjuk.
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Ugyve;xd:ﬁm. Zaszim:
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Jo étvagyat kivanunk !

(*) Allergének:1=Glutén; 2=Tej; 3

=Tojds; 4=S8z6ja; 5

9=Hal: 10= Rak puhatestiiek: 11=Mustdr: 12=Szezdmmae: 13=Kén-dioxid: 14=Csillaefiirt:

S=Zeller; 6=Dicofélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 2.0



Tizorai

ETLAP
"A" Iskola

11.07 .
Zoldtea-citrusos

HEéto  Csemege szalami
Liga margarin

Teljes kiorlésht kenyér uzsi

Ebéd
A menii B menii
Babgulyas
Tejbedara

Kakaos cukor
Telj.kiorlLkenyér

Kockasajt
Magvas kenyér
Alma

Cukor:9.8s = = S6 :],O-g
(P)Allergének: 1,2,13

- Enpergia: 323, 27I\cal . Fehérie: 10.8¢:
Zsir; 12280 Szénh.: 40 93g :

“Energia: 738, 89l(cal “Fehérie: 31.92¢
donodlsiry 22879 i Szénh.: 101,99
. Cukor:i27.542 = Sg 1,53g¢.

(*)Allergének: 1,2,3,4,5,11 ¢

Energia: 293,1keal - Fehérie: 9.1g
o Zsir: 9.6e - Szénh.: 42g
“Cukor: 0,782 -80:0 SZg

("‘)Allcrgenek 1.2, 12 ;

11.08 Tej
Kedd Tojaskrém ’
Félbarna kenyér

Reszelt tésztaleves
Fasirt
Zoldborsofozelék
Telj.kiorl.kenyér

Sajtos croissant
Kiwi

- Zsir: 13.668 Szénh.: 42,2g
Cukor: 0 840 1i00861.0,52g
(*)Alergének: 1,2,3,11 g

~ Enersia; 357, 86kcal Fehérie: 17.54g

Energia: 725,1keal i Fehérie: 33.53g

Zsir:27.12g : Szénh.: 85,75g
" Cukor: 11.91g 86:2,45g

(*)Allergének: 1,2,3,4,5,11

Enerpia: 287keal - Fehérie: 7¢
Zsir: 13.3g i+ Szénh.133,6g
Culor: 1.82e So:1dg:
(*)Allergének: 1,2 S :

11.09  Fazott kakad
Szerda Foci zsemle

Karfiolleves
Marhaporkolt
Tortburgonya

Céklasalata
Telj.kidrl.kenyér

Zoldfiszeres halpastétom
Magvas kenyér
Jégcsap retek

Cukor: 11.92¢ -~ 1186::0,59g
(*)Allergeének: 1,2 -

Energia: 293,3keal Fehérie: 11.59g
Z.sir; 6,03¢ s Szénh,: 51,13g 7

Energia: 692,52kcal Fehérie: 25.03g
Zsir: 27.65¢ Szénh.: 76,31g
Cukor: 1,122 86:2,63g
(*)Allergének: 1,2,3,4,5,11

Energia: 322,3keal  © Fehérie: 10.7g
Zsir: 15.60 Szénh.::34,6
. 2Cukor:0.78s 86:0,8z
c(MAllergének: 1,12 - :

11.10 Tej
CsiitortokFatorzskifli

Csontleves csigatésztaval

Lasagne
Telj.kiorl.kenyér
Kiwi

Lapkasajt
Liga margarin

Teljes kiorléshi kenyér uzsi

Kigyé uborka

‘Enersia: 320, 331\ca1 Fehérie: 1328

"‘Cukor; 1.48¢ - S6:0,17g "
(MAllergének: 1,2

Zsir: 8.99¢ i Szénh,: 50,12g

Energia: 746,59kcal Fehérije: 31.54g
Zsir: 25.71¢ Szénh.: 94,89g
Cukor:2.73g S0:2,91g

(*)Allergének:1,2,3,4,5,11

-‘Energia: 315,92keal - :Fehérie: 16.9g
Lo Zsirs12.8e s Szénh.: 32,8g
Culkor: 0.8z 50:0,68g
) Allergénel: 1,2

11.11  Erdei gytimolesizil Zellerkrémleves s.répakockaval

Réntott halfilé
Petrezselymes rizs
Joghurtos dntet
Telj .kiorl.kenyér

Joghurt
Molnarka

. ala A
Péntek Zala felvagott
Delma mar garin
Zsemle
Z&ldpaprika
Energia: 290 77kcal Fehérie: 10.07g
Zsir: 9,730 Szénh.: 39,9¢
Culkor: 10.02¢ S6:11,25¢ :

(*)Allergének: 1.4, 13

- Energia: 766,3kcal Fehérie: 32.67¢

Zsir: 1931s Szénh.: 111,15g
Cukor: 0.92 8$6:2,95¢

o (*)Allergének: 1,2,3,4,5,9,11

- Enersgia: 298,65keal - Fehérie: 10g

:Zsir: 9.85¢ 0 Szénh.: 42,7g
#Cukor: 1658 S0:0,17g
(®)Allergének: 1,2,3 ; ;

:z:x.da"'f

~

Az étlapvaltozis jogat fenntartjuk. -Dgyveietd Jo étvagyat kivanunk !

(*) Allergének:1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, piszidcia; 8=Foldimogyord; Suli-Host Etkeztetési Rendszer 2.0
O=Hanl- IN=RAk nuhatostiok 11=Mucthr: 17=S-omdmmaa 13=Kdn_dinvid: | d=0cillnafiinr



ETLAP
"A'" Iskola

: G 22000
Tizérai Ebéd Uzsonna
11.14 A menii B menii
' Erdei gytimolcsizil tea Buzséki leves Périzsi

HEétd  Kengmajas
Teljes kiorlésii kenyér uzsi

Makos metélt
Maékos cukor

Liga margarin
Kukoricas kenyér
Paradicsom

Energia: 308,55keal Fehene 11,6¢
Zsir: 10, 42 ki Szénh.: 41,33g
Cukor: 9.8 : - 86: 103g )
: (*)Allergcnck 1, 2 13 ;

“"Energia: 734,77kcal . Fehérie: 25.47g

o Zsiry 32,67 Szénh.: 81 95g

~ Cukor: 1454 : Sé6::1,4g
(¥)Allergének: 1,2,3.4, ﬁ 11

“-Energia: 291,02kcal - Fehérie: 10. 3g
Zsir: 10,62 o Szénh::382g
Culor: 0,882 S6:1,27g

C(MAlergének: 124

1115  Tej

Kedd Teavaj
Barna zsemle
Sargarépakarikak

Maijgaluskaleves
Hentes szelet
Burgonya piiré
Telj.kiorl.kenyér

Kockasajt
Fatorzskifli
Zbldpaprika

Energia: 363,64kcal Fehérie: 13.3g
Zsir: 16.43¢ Szénh,: 46,3¢
Cukor; 0.81¢ -:86: 0,31g
(*)Allergének: 1,2

Energiat 730 17keal Fehérie: 41.94¢
- 7s8iry22.99g i Szénh.:77,94g

Cukor:.1. 152 S6: 2,94g :

(M)Allergének: 1,2, 3 4,5,11

Energia: 288, 83](cal Fehérie: 8.7o

Zsir: 999s o Szénh.: 40,12g

Cukor:148s ° . Sé: 0,34¢ g
~(*)Allergének: 1,2 VT

11.16  Csipkebogydtea

Szerda Virsli
Mustéar

Hosszh zsemle

Magyaros burgonyaleves

Sajtos pogécsa ebéd vis.
Kefir
Kiwi

“Energia: 325,49kcal Fehérie: 12.71g
Zsir: 12.29g Szénh.: 39,4g
Cukor: 9.76g S6:1,53g
(*)Allergének: 1,11;13 :

Fott tojés
Spenot
Telj.kiorl.kenyér
Taré Rudi
Energia: 736,47kcal Fehérie: 31.15g
Zsir: 32,720 Szénh,: 69,29g
Cukor: 5.27¢ 86::3,39¢

J(*)Allergének: 1,2,3,4,5,11

Energia:341,4kcal”  Fehérie:10.7g
- Zsir: 16.5e Szénh.: 35,2¢g

Cukor: 0.69g CoaSerdg

(*)Allergének: 1,2,3: g ;

1117 T

CsiitortokK akaods kalacs

Zoldborséleves
Hawai pulykaapro
Sargarépas rizs

Teljes kitrléshi gabonas keksz

Sajtkrém
Teljes kitrlést kenyér uzsi
Kigyo6 uborka

Energia: 346,28kcal . Fehérie: 14.76g
Zsir: 10.28s Szénh.:'53,42¢g
Cukor:'1.97¢ v 86:1,93g :
(*)Allergének: 1,2,3 ;

Energia;: 750,33keal Fehérie: 29.12g
Zsir: 26,590 Szénh.: 96,05
“Cukor: 1.49g " =86:3,47g
(*)Allergének: 1,234,511

- Enersgia: 241, 6kcal . Fehérie: 9.3¢
oo Zsir: T.2e " Szénh.: 34,4g
Cukor: 08¢ 86:.0,95g

(")Allergének: 1,2 000

11.18 Tej
Petr.tejfolosturd

Korpas zsemle

Péntek

Jégcesap retek

Erdei gytim&lesleves
Csirkeporkolt

Orsé tészta
Fejeskaposzta - salata
Telj.kiorl.kenyér

Nap mint nap gyiimdlcsjoghurt
Napraforgdmagos fonottka

Energia:313,01keal Fehérie: 19.41g
Zsir: 11.17= Szénh,: 41,59g
Cukor: 0.76¢ 506: 0,56g
(*)Allergének: 1,2 :

Eneérgia: 717,43keal Fehérie: 34.9%¢

Zsir:16.55¢ Szénh,: 103,58g

Cukor; 19.36¢ -86:1,79¢
(¥)Allergének: 1,2,5,13

Energia: 278,9kcal:  Fehérie: 10g
Zsir: 4,7g -Szénhi 47,2g
Cukor: 15.03g So:0,37g
(*)Allergének: 1,2,3,6,7,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

I"ngvezet(")

Jo étvagyat kivanunk !

(*) Allergének:1=Glutén; 2=Tej; 1~T0]a? 4= S’Oj(l S=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pu-mcza S Foldnnogvom'
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ETLAP
"A'" Iskola

Tizo6rai Ebéd Uzsonna
1121 A menii B menii
Fozott kakao Daragaluskaleves Zpldftiszeres halpastétom
Héto  Csaszar zsemle Székelykaposzta Teljes kidrlést kenyér uzsi
Rétes Kiwi

Telj. kitrl.kenyér

" Energia: 293,3kcal = TFehérie: 11.59¢
Zsir:6.03g : :Szénh.: 51 13g
- Culeor; 10¢ 286 Og

' r("‘)Allergenek 1,200

. ‘Energia: 704, 89kcal Fehérie: 25.26g"

Zsir:33.762 Szénh.:70,1g"
Cukor: 4.25¢° . 2 86:2,23g
(*)Allergének:: l 2,3,4,5,11 -

/Energia: 335,6keal | Fehérie: 10.3¢
Zsir:13.2¢ Szénh.: 41 9g Qi
Culor: 0.8¢. S6: 0, g
()Allergének: 1,2 - :

11.22 Meggyizil gylim.tea

Brokkolikrémleves
Levesgyongy

Provanszi csirkeméajragu

Burgonya piiré
Csemege uborka
Telj.kiorl.kenyér

Joghurt
Fatorzskifli

Fott tojas
Kedd ~—ontojas
Liga margarin
Rozskenyér
Kigyo6 uborka
“Energia: 291,87kcal . Fehérie: 10.3p
Zsir: 7.6 ' Szénh.: 43,14g

' ‘Cukor: 9.85¢ - 86:0,5¢
(9)Allergének: 1,2,13 . ;

Eneregia; 695 6kcal Fehérie: 32.55¢
Zsir:21.57¢ ! Szénh.: 85,27g
Cukor: 2.27e- 86:3,03g
{(*)Allergének: 1,2,3,4,5,11

Energia:309,33kcal i Fehérie: 10.2¢
i 78 9.99e Szenh 45 ,12¢g
. Cukor:1.48g £:86::0
2 () Allergének: 1,2

11.23  Tgj
Szerda Fonott kalacs

Z5ldbableves
Zoldftiszeres halfilé
Parolt rizs
Joghurtos ontet
Telj.kiorl.kenyér

Sajt uzsi

Liga margarin
Korpas zsemle
Sargarépakarikak

Zsir: 9.62g. Szénh.: 53,42¢g
Cukor; 1,.98¢ = S6: 0,2g
(*)Allergének: 1,2,3

Enereia: 329,78kcal - Fehérie: 13.44g"

Energia: 742,35kcal Fehérie: 31.89¢
Zsir: 2034g ; Szenh 105,15¢g
Cukor: 1.82; S6:2,69g
(*)Allergének: 1 2,3 4,5 9, 11

+Energia: 300, 28]\cnl Fehérie: 15.67¢g
Zsir: 14.25¢ Szénh.:31,3g
Cukor: 0.76¢ 86:1,02¢
(*)Allergének: 1,2 G

CsiitértdkSajtkrém
Négy magv.zsemle

Lebbencsleves
Stefania vagdalt
Sargaborsofdzelék
Telj kiorl.kenyér

Pizzasonka
Rozskenyér
Alma

Liga margarin

- Energia: 334,76kcal . Fehérie: 15.6¢
Zsir:12.59¢ , Szénh.: 43,78g
~Cukor; 0.772 :86:0,89g 7
(*)Allergének: 1, 2 12 S

Energia: 720,63keal 7 Fehérie: 34.63¢g
Zsir: 28.50 Szénh.: 75,75g
Cukor: 1.17s $6: 2,682
(*)Allergének: 1,2,3,4,5,11

. Energia:291,92kcal ' Fehérie: 13.8¢"
Zsir:.6.80 : Szénh.:;'42,8¢

. Cukor: 0.85g - 86: 0,302
(Allergének: 1,2 :

11.25 Eper-csipkeb.gylim.tea
Péntek Didkcsemege szalami
Zsemle

Kigyo uborka

Delma margarin

Kertészleves

Paprikasburgonya hussal

Céklasalata
Telj.kiorl.kenyér

Kakaos csiga

Energia: 300 ,97keal - - Fehérie: 9.67g
Zsir:; 11.538 Szénh.:39,2g
Cukor: 9.82¢ S6:0,33g
(*)Allergének: 1,13 B

Energia: 719,39%kcal Fehérie: 28.21g
Zsir:29.91e Szénh.: 74,81g "
Cukor: 1.46g S06:2,77g ;

2 (*)Allergének: 1,2,3,4,5,11

Energia; 291,2keal | Fehérie: 4.92
Zsir: 9.8¢ Szénh.: 46,9g
Cukor: 0.79¢ Sé: 0,14¢g
(M)Allergének: 1 :

anmnInn”

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk. Ugyvezetd

Jo étvagyat kivanunk !

(*) Allergének:1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisziicia; §= ]“oldzmoayom
12—
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ETLAP
"A'" Iskola

S 1ROV 220040
Tizoérai Ebéd Uzsonna
A menii B menii
11.28 N . - ,
Zjldtea-citrusos Csurgatott tojasleves Kefir
Heétfo K enpmajas Rizseshus Tokmagos parna
Teljes kiorlést kenyér uzsi Almabefatt
Kigy6 uborka

a

Energia: 314, 55kcal ~Fehérie: 12,1

Energia; 705,85keal Fehérie::22.17g

- Eneraia: 309 Skca]  Fehérie: 13, 6g

o Zsir; 10.4g Szénh.: 42, 33g - Zsir:32.53a Szénh.: 124,12g Zsir; 8.7 . Szénh.: 43, 1g
. Cukor: 9.88 S6: 1 03g : - Cukor:'11:19¢ 868 2 87g : Cukor: 0. 722 o So 041 :
(*)Allergének: 12,13/ E Si(M)Allergének: 1234511 o o (’f)Allerggnpl( 120
11.29 Tej Lencseleves hismentes Lekvar
Kedd Kuglof Bolognai szdsz hiissal Teavaj

Spagetti
Sajt

Teljes kiorlésh kenyér uzsi

Energia: 346,28kcal
o Lsir: 10282
Cukor: 1.97g
o(%)Allergének: 1,2,3

Fehérie: 14.76g
Szénh.: 53,42
:86:1,93g

Fehérie: 3528
Szénh.: 83,73g
86:2,12g

~Energia: 764,6kcal
‘Zsiri31.26g
Cukor: 1.52g :
(*)Allergének: 1,2,5,11

. Energia: 319, 71kcal  Fehérie:6g
Zsir::11.04¢ - Szénh.: 47,92p
Cukor: 0.8¢ 7807.0,36g
“(MAllergének: 1,2 i

1130 Tej
Szerda Karottas tojaskrém

Teljes kiorlésh csaszar zsemle

Zsldpaprika

Hamis gulyasleves
Sertésporkolt
Tokfozelék
Telj.kiorl. kenyér
Miizli szelet

Kockasajt
Fatorzskifli

Energia: 334,05kcal Fehérie: 16.57¢g
Zsir:11.41¢ Szénh.: 42.4g
Cukor: 0.71g S6: 0,66

oo ()Allergének:1,2,3,11 5 i

Enersia; 726, 15kcal ‘Fehérie: 26.68g
Zsir:34.620 - Szénh.: 71,73g
Cukor:13, 052 5 S6: 2.8z
(*)Allergének: 1,2,3,4,5,6,8,12,13

‘Energia: 278,83kcal .
Zsir;9.99¢

Culkor: 1.48¢

S (F)Allergének: 1,2

Fehérie: 82¢
‘Szénh;: 38 62g :
So 0,34g

12.01

Csiitortok

12.02
Péntek

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

yémyﬁri ut 1L

zAniiaszams:
~o27 - (5600000

Ugyvezetd

Jé étvagyat kivinunk !

(*) Allergének:1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord;
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