. for < | L/l .
Reggeli Tizorai Ebéd A &'t Ebéd B Uzsonna Vacsora
10.31 Tej Périzsi Karfiolleves Narancs Paprikasburgonya hussal
. Snidlinges sajtkrém Liga margarin Husos-paradicsomos rakott tészta Teljes kiorlésh gabonas keksz Kenyér ebéd
Hétfo Rozskenyér Korpas zsemle Alma Csemege uborka ebédhez
Jégcsap retek Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi
Energia: 454,9kceal Fehérie: 20.5¢ Energia: 268,2kcal = Fehérier10.27g Energia: 919,08kcal Fehérie: 38.28¢ Lnergia: 249keal - Fehérie: 5 Energia: 752,83keal Fehérie: 29.96¢
Zsir:13.8a. Szénh.: 67,3g Zsir: 14,952 Szénh.: 27,5¢ Zsir: 30.39¢ Szénh,:120,06g Zsir: 8.8g - Szénh.: 34 Am Zsir:30,18¢ Szénh.: 80,32¢g
Cukor: 1.28¢ So: 1,13g Cukor: 0.76g Cukor: 2.07¢ S6: 24 Cukor: 0.92g o mc. 0,4¢ Cukor: 1:12g S6:.1,75¢

So: 1,4g

(*)Allergének: 1,2 (*)Allergének: 1,24

(*)Allergének: 1,2,3,4,5,11

(*)Allergének: 1,5

()Allergének: 1,2,3,4,5,1i

11.01 Zosldtea-citrusos Kefir
Csemege szalami Korpas kifli
Kedd Liga margarin
Teljes kiorléshi kenyér uzsi
Kigy6 uborka

Majgaluskaleves

Natar sertés szelet
Erdei gylimolesmartas
Tortburgonya 1/2 adag
Teljes kiorl.kenyér ebéd

Poharas tej
Zsemle

Szegedi apropecsenye
Szarvacska

Energia: 440,3%cal Fehérie: 14.7g Energia: N_ﬁm:ﬁ: Fehérie: 8.8¢

Energia: 875,69kcal

Fehérie: 47.38¢

“Energia: 229, Sikeal:

Fehérie: 10.77¢ :

Energia: 693, '\.,:SE .+ Fehérie: 26.95¢

Zsir: 14.45g Szénh.: 60,85g Zsir: 6.22p : Szénh.: 30,94g : Zsir: 20.51g i Syénhi: :m?ﬂm CZsir: 4.539 mNms__: mm ,02g 7 Zsir: 32.51¢ msna_.: .: mmf
Cukor: 11.21g S6:1,37g Cukor: 0.81g 86:0,25¢ : Cuker: 19,012 1863, .Sm : Cukor: 0,768 m° 0,2 2 Culor: 0,598 86:1,2 i
(*)Allergének: 1,2,13 (*)Allergének: 1,2 o (¥)Allergének: 1,2,3,4,5,11,13 (*)Allergének: 1,2 oo ()Alergenek: 1,5 “
Fdzott kakad Kockasajt Nyirségi gombocleves Dzsem Rakott burgonya
11.02 Majusi csemege Kifli Sajtos metélt Minimarg. Vitelma Befott
Szerd Liga margarin Sajt szdrat Foci zsemle
zerda Magvas kenyér Tejfol
Jégcesap retek Teljes kiorl.kenyér ebéd
Alma .
Energia: 552,72keal . Fehérie: 26.78g Enereia: 269,87kcal. . Fehérie: 9.3¢ Enereia: 905,97keal . Feherie: 40,08g Energia: 230,5keal  Fehérie:52  Enereia: 636, 48keal  Fehérie: 18.65¢
Zsir: 14.74¢g Szénh.: 73,84g - Zsir:13.29 -Szénh.: 27,8 Zsir:28.77¢ Szénh.:119,15¢ Zsir;de " Szénh.: 42,8g Zsir:22.029 2 Szénh.0 78,328,
Cukor: 12.17¢ S6:1,78g Cukor: 1.65¢ S6:0,86g Cukor:0.97¢ L8060 2,4g  Cukor:192¢. . 86:059g Cukor:11:88s S0: 0,882
(*)Allergének: 2,4,5,11,1% o (F)Allergének: 1,2 A : ?Yw:ﬁmn:nr. 1,234,511 ?r»:ﬁﬁn:a_». H u e i AJZ_mnmnm:n_ﬁ,rm.w T : |
Tej Toast sonka Paradicsomleves betiitésztdval Joghurt Citromos tea
11.03 Tojaskrém Liga margarin Biikki aprépecsenye Napraforgémagos fonottka Hot-Dog
Csiitrtok Kukoricas kenyér Zsemle Tortburgonya
Kigyd uborka Vegyes vagott

Teljes kiorl.kenyér ebéd

Energia: 541,25kcal Fehérie: 22.55g Energia: 216,65keal: | Fehérie: 12:27g

Energia: 921 mmrn.:

' Fehérie: 30,69

- Energia; No:ﬁz ‘Fehérie: 12.3g

" Energia; 642, S7keal

_ Fehérie: 26.74;

Zsir:;:19.42e Szénh.:70,72g - sirs 4, 83g - :Szénh.29;62g Zsir: 34.41s -+ Szénh.: 110,95¢ - Zsir: 9.08 Szénh.:3%93g - Zsiri 26560 o Syénh.: 70,89
Cukor:1.31g 86:0,79g - o Caker: 0:76g o861 d5e Cukor: 17.94¢ So: .;maa o Cukor: 0,620 So::0 umm oo =Cukor: 11,52 ¢ ©86:3,28g
()Allergének: 1,2,3,11 i (*)Allergének: 1,2, A e (*)Allergének: 1,2.3,5 ~(M)Allergének: 1,2,6,7,5 (MAllergének: 1,111,130
Citromos tea Tej Csontleves csigatésztaval . Paradicsomos halpastétom Kefir
. : s - am L bl e
11.04 Sajt uzsi Dzsungel reggelizd pehely Roston siilt hal LU Mw@ﬂdq% T, Csavart kifli Kifli
Delma margarin Rizibizi € ;utl Kifli
Péntek Rozskenyér Tartarmartas Su-grvs Kakaés csiga
Zoldpaprika maacmge

- Energia: 246, ES»_
Zsir:6.9g
Cukor: 0368
(*)Allergének: 1,2

Fehérie: 19.1g
“Szénh.: 62,53g
80:1,3g ;

Energia: 447,19kcal
Zsir: 13.8¢

Culkor: 11.35¢ :
(*)Allergének:1,2,13

- Fehérie: 11.4g
Szénh.:39,9¢ -
- 50:0.24g

Energia; 836, .E_S.__
olsiv: 34,0200

# Cukor: 2.5%¢ E e

2 (*)Alergének: 1,2, u 45911

Fehérie; 33.9p
=Szénh.: 94, mwm
.86:3 W37

Enersia: 261, 4keal
s Zsinn 101
~ Cukor: 0.82¢

- Fehérie: 8.2¢
- Szénh.: 33, :m
m 0 mam -

Allergének: 1, u o

¢ Zsir: 16.88s
Cukor: 4.09s
S (MAllergének: 1,2

Fehérie: 18¢
: Szénh.: 104,5g
o 86:1,15g

Energia: 642 trﬁ:

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

(*) Allergének: 1 =Glutén; 2

2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Diofélék;
9=Hal; 10=Rdk, puhatestiiek; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt;

7=Mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord;

Jo étvagyat kivinunk !



Reggeli
11.05 Citromos tea
Krasno sonka
Liga margarin
Zsemle
Dzsem

Szombat

Tizorai
Poharas tej
Molnarka

Ebéd A EVLAY Fhred B

Karfiolleves
Turésgomboc
Tejfol
Porcukor

Uzsonna

Kockasajt
Kifli

Vacsora

Natur sertés szelet
Z51dborsofozelék
Kenyér ebéd

Energia:340,6kcal ~Fehérie:15.77g -

Energia; 287,65keal -+ Fehérie: 11.5g

Energia: 818,98kcal . Fehérie: 2650

Enersia; 269; w.:ﬁ: Fehérie: 9.3g

‘Enersia; 631 Nm_?u_ ~Fehérie: 43.93¢

Zsir: 6.832 : Szénh.: 51,57¢ Zsir: 7.85¢ oo Syénhi: 45,2 Zsir: ,;.cmm‘ . Szénh.: 138,365 Zsir:13.290 Szénh,:27,8g . Zsir;13.19¢ Szénh,: 83,38g
Cukor: 10,76g NiH Hmmm Cukor::1.65¢ 7 =20 80:0,17g ~Cukor:20.37¢° e 86:1 mwn . Cukor: 1.65¢ - 806: 0,86g o Cukor:13.32¢ 0 0 Serl,42g
(*)Allergének::1,2,4,13 (*)Allergének: 1,2,3- i ; Qv}__m..wn:nr H N 3,4,5,11 QK:QW@nE 1,2 iy o (*)Allergének: 1,2,5 - |
11.06 Tej Zala felvagott Husgombacleves Makos kifli Pulykaporkolt
Sajtkrém Liga margarin Brassoi apropecsenye Copfocska tészta
Vasdrnap Fott tojas reggeli Rozskenyér Forgatott burgonya Csemege uborka ebédhez
Korpés zsemle Zodldpaprika Csemege uborka ebédhez
Kenyér ebéd
Energia: 400,76keal - Fehérie: 20.97g Enerein: 382,04kcal - Fehérie: 14.7g ~ Enersgia: _‘cnm,qurnu_ - Fehérie: 42.05g Energia: 196keal - Fehérie: 4g Energia: 633,38kcal - 'Fehérie: 34,27¢
Zsir:'18.65¢ Szénh.: 43,1g Zsir:13.1s:000 Szénh:: 51,88 Zsir; 51532 - Szénhi 86,84 Zsir: 69 - Szénh.: 35g Zsir: 23.04¢ Szénh.: 73,41¢
Cukor: 0,762 ; S6:°1,03g “Cukor; 1.53¢ -S0:1,69 OES.: 179 R qn Cukor::0g So6: 0g Cukor: 0.63g S6:1,21

(*)Allergének: 1,2,3

(*JAllergének:'1,2,4

% (*)Alergének: 1, 2 451515

(*)Allergének: 1,2

~o(*)Allergének: 1 M

\\.\\\V r

0T \m a

€y sl aeiik
Lt
tc:VrN ..m».) e

m\\\

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

9=Hal; 10=Rdk, puhatestiek; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztdcia; S=Foldimogyord;

Jo etvagyat kivanunk !



Reggeli
11.07 Eper-csipkeb.gylim.tea
o Didkcsemege szalami
Hétfo

Liga margarin

Teljes kiorlésh kenyér uzsi

Jégesap retek

Tizérai
Tej Jokai bableves
Sajtos kifli Pulykaparkolt

Sés burgonya
Csemege uborka ebédhez

Ebéd A CVLAY phed B

Jbkai bableves
Mikos metélt
Mikos cukor

Uzsonna

Lapkasajt
Buzakorp.d.rid
Alma

Vacsora
Fasirt
Spenot fagy.
Kenyér ebéd

Energia; 436,94kcal Fehérie: 14.2g: Energia:313,79%kcal . Fehérie: 15.89g “Energia; 846,93keal Fehérier 48.05g- - Energia: E_Pum_aaﬂnrmln. 38.68¢ - Energia: 294,74kcal . Fehérie: 1479 Energia;: 628,01keal Fehérie: 26.65¢
Zsir: 14,458 Szénh.: 61,1g Zsir: 10,772 Szénh:: 44,15g Zsir:32.8¢ Szénh.:79,47g. Zsir:40.42e - Szénh.:121,33¢ Zsiry 1135 Szénh.: 34,31g:. Zsir; 31.15¢ Szénh.: mw.mam”
Cukor: 11.21g 86: 0,54g Cukor: 0.94g 1 S6: 0,44 Cukor: 0.96g S6:2,1g i Cukor::17.83¢ 'So:'1,45g Cukor: 0.82¢" -.86:0,57g . - Cukor; 4,890 S6:1,73g
()Allergének: 1,2,13° (*)Allergének: 1,2 : A*vmw__nnnﬁ.:n_mu ;H,N.u,u : ‘(®)Allergének: 1,2,3,0 (*)Allergéneli: 1,2 f s (¥)Allergének: 1,2,3,5 - w
11.08 Tej Zoldfiiszeres halpastétom DB Daragombocleves Daragombocleves Kogkasajt Citromos tea
Sajtkrém Lenmagos zsemle Rozmaringos siilt csirkecomb Cs.méjas sertésragu Molnarka Pizza
Kedd Teljes kiorlést kenyér uzsi Mexikdi rizs Burgonya piiré Alma
Céklasaldta vas.
Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi
Energia: 445keal - “Wehérie: 19.9g Energia: 233,2kcal Fehérie: 6.7¢ -Energia: 800,19kcal - Fehérie: 44,68z ' Enersia: 845,61keal Fehérie: 33.99¢ Energia: 380, cw_a.: Fehérie: 10,5z Enereia: 705, 17keal - Fehérie: 30.42¢
Zsir:12.9s Szénh:; 66,1g - Zsir: 10g e Senhir27.8g 0 Zsir23.42s Szénh.; 97,93g - Zsir: 27.63¢ Szénh.: 103 mnr . Zsiri15.85¢ . Szénh.: 47 - Zsir:31:56¢ :Szénh.: 70, Hm
Cukor: 1.21g 0 86::1,13g - - Cukor: 1.44g S0:0,8%9¢ “Cukor: 0.98s : mc. 34g =2 Cukors 1,47 86:3,04g . Cukor: 1,652 mo 0 mNm Cikor: 142¢ '86::1,78¢
(*)Allergéncek: 1,2 : : (Allergének: 1,29 - 7 , ?vz_mnmn:n_n 1,23, a m 11 S (MAlergének: 1, N w 43,11 vamr__nnmm:mr 1,2,3 (*)Allergének: 1,2,5,13 :
Tejes kavé Citromos tea Bakonyi csirkeragu leves Bakonyi csirkeragu leves Kefir Rizseshis
11.09 Kendmajas Kifli Turds tészta tepertdvel Csdben siilt brokkoli Fatorzskifli
Teljes kiorlést kenyér uzsi  Vajkrém Taro Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi
Szerda 4,0,1.10_

Energia: 565,16keal - Fehérie: 23.86g

Energia:221,52kcal " Fehérie; 5.1z Energia: 769,88kcal -

Fehérie: 45.75g

‘Energia: 808,81keal Fehérie: 46.62g

- Energia: 295,83kcal

Fehérie: 1029 -

‘Energia: 657,99%%kcal Fehérie: 20.94¢

" Zsir: 18.18s Szénh.: 79,86g Zsir::5.89¢ : Szénh.: 36,95 - Zsir: 30.32e- .- Szénh.::79,11g Zsir:-38.930 ~Szénh.:63,09g Zsir: 8490 Szénh: 43, amm Zsir: 31,152 Szénh.: 71,55g
Cukor: 12.21g. Sé: 1,42¢g Cukor:; 11.95¢ 20 86: 0,59¢ . Cukor: 0.33¢ Sé:i1,41g Cukory 1.168 = - 2 86::2,55 . Cukor: 1482 Mc. 0 :m Cukor: 0,520 56:1,93g
(*)Allergének: 1,2: i (*)Allergének: 1,2,13 i ; AJ>=n..mn=a_r 1,2,3,4,5,11 (*)Allergének: 1,2;3,4,5,11° A»V.P__a_.mn:or 1 N f(*)Allergének: 5 ;

Tej Citromos tea Fahéjas szilvaleves Fahéjas szilvaleves Joghurt Spagetti carbonara
11.10 Csirkemell sonka Szezammagos kifli Magyaros pulyka aprépecsenye Sajtos szelet Tokmagos pdma Sajt szorat kicsi
Csiitbrivk Kigyé uborka Dzsem Burgonyafdzelék Petrezselymes rizs Alma
Rozskenyér Teljes kiorl kenyér ebéd
Delma margarin
Energia: 460,74kcal: i Fehérie::25.2¢ Energia; 226,46keal Fehérie: 4.3 “Enermia: 710, mm_an_  Fehérier28.61g. Energia: 866,91kcal Fehérie: 39.86¢ - Energia: 36 ydkeal . Fehéri - 13, 6  Enersia: 703, ,J32kcal .- Fehérie: 29,5¢
Zsir:13.1e Szénh.:: 66,482, Zsir: 1.72¢ i Szénh:: 47,89 o Zsir:17.91g Szenh.: 100 mmm o Zsir: 26,54 5 Szénh.i 114, wmm, Zsir; 10.2e S ,man 54, am Zsir;32.74e Szénh.: 72g
Cukor:1.35g 56:2,33g Cukor::10,81g :80:-0. wa i Culior: 17:1g S0:2,2¢ fovnCukory15.27e 00 86:2,54g o Cukor: 0:72e 8030, - Cukor: 0,07 So:1,51g
(*)AHergének: 1,2,4 5 (MAllergének:'1,2; HN 5 (*)Allergének: 1,2 - (*)Allergének: 1 N,u C(MAllergének;i 1,20 ?Yk:ﬁ,mm:m_ﬁ 1;2,3 45,11
Citromos tea Tej Marha erdleves Marha erdleves Banan Asvanyviz
11.11 Hazi korozott Kukorica Flakes 40g Székelykaposzta Roston siilt hal Teljes kiorlésh gabonds keksz Kockasajt
Lenmagos kenyér Turos pite 50g Forgatott burgonya Ve Kifli
Péntek Zoldpaprika Teljes kiorl.kenyér ebéd Csemege uborka ebédhez Kifli

Teljes kiorl. kenyér ebéd

%&29 Y
e ,\ i

Kakads csiga

‘ Fehérie: 17.96g
© Szénl: 62,74g
S6: 0.81g

A - Energia::386, uwnu_
Zsir: 6.56g
Cukor: 11.17g -
(*)Allergének: 1,2,13

‘Energia: 285, N_Ss_
Zsir: Gz

7 Cukor: 0.48¢ -

- (MAllergének: 1,2,5,6

. A?i:ﬁ 1220
i Szénh.247,8g -
;m@ Esn

Energia: 786,35keal
Zsir; 37972
Cukor: 5:15¢-

- (DAllergének: w 23, 4,511

Fehérie: 28.48g°
- Szénh.: 78 @w
86z 2. Nmm

_* Energia: 699, aﬂﬁ: Fehérie: 33,36
Zsir:19.99g: - Szénh.; 85;71g

. Cukor: 093¢ Ser3,15z
: ;?vkmmnnn:m_m. L ~ 34,9911

. Energia: 693, oﬁﬁu_

Fehérie: 18.5¢
Zsir: 24.38¢ . Szénh.: 100,5g
Cukor: 409« Sé:15z
?Va_mqﬂm:a_n,rm,f:

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

x*\\hzﬁmm:m\: =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék; 7=Mandula, pisztdcia; 8=Fdldimogyord;
9=Hal; 10=Rdk, puhatestiiek; 11=Mustdr;

12=8zezdmmag; 13=

Kén-dioxid, 14=Csillagfiirt;

Jo étvagyat kivanunk !



Reggeli
11.12 Citromos tea
Zala felvagott
Kenyér uzsonna
Kigyo uborka

Szombat

Ebéd A CVLAY phed B

Tizorai
Tej Zsldborséleves
Szezammagos kifli Rizseshiis

Csemege uborka ebédhez
Kenyér ebéd kicsi

Uzsonna

Sajt uzsi
Zsemle

2,

Vaecsora

Chilisbab
Alma
Kenyér ebéd

Energia: 399,95kcal Fehérie: 15.6g Energia: 264,0 kcal " Fehérie: 13.3¢ Energia: 869,65keal Fehérie: 30.47¢ Energia: qu _:E: Fehérie: 15.17g Eneregia; 689;16keal Fehérie: 35.53¢

Zsir: 9.4e Szénh.: 63,15 - Zsiv: 7,728 Szénh.:3994g 0 Zsir: 3ds i Szénh,: 108 mmm Zsirz 9730 Szénh.:29.42¢ - Zsir: 18.55¢ ¢ Szénh.: 90,71g

Cukor; 11.51g > S6:1 on i Cukor:0.81g 80; c 125g - Cukor: 1.42¢ CEEU8003, 3 Cukor; 0768 S6:1,01g Culkor: 0.85¢ 77~ S6::1,02¢ |

(*)Allergének: 1,2,4,13 (*)Allergének: 1,212 ; (t)Allergének: 1,2,3,4,5;11 ?YP:E‘MEH&? 1, 2 E (*)Allergének: 1;2,5 ; N
11.13 Citromos tea Tej Gylimélcsleves Fonott kalacs Pulyka aprépecsenye
Kendmajas Kifli Tejfolos gombads sertés szelet Alma Sargarépafozelék
Vasarnap Korpés zsemle Petrezselymes burgonya Kenyér ebéd

Zoldpaprika Kenyér ebéd

Energia: 319,11kcal - " Fehérie: 12.37g ~ Energia: 264, mqwnu_ Fehérie: 133g - Energia: 803,7kcal Fehérie: 34.57¢ .= Energia; 363,08kcal = Fehérie: 8.642  Enersin: 569,95kcal Fehérie: 31,54¢

Zsir: 14,158 Széuh.: 38,95¢g Zsir: 7.29¢ Szénh.: 40,82 o Zsir:23.582 : Szénh.: 102,6¢ i Zsire6.72e - Syénhi 66,4dg - Zsir: 18.77¢ : -Szénh.: 67,49
Cukor: 1,650 S6:0,51g o Cukor: 15.75g S6:.1,94¢ : - Cukor: 2.88s L8000, Nwm oo Cukory 10,01 S 8601,63g

Oc_s..;o.qam m@;_:m
(*)Allergének: 1,13 : .

(*)Allergének: 1,2

(*)Allergének:'1,2,5

(*)Allergének: 1,2,3

U (MAllergének: 1,27

Az étlapviltozas jogat fenntartjuk.

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék;
9=Hal; 10=Rdk, puhatestiiek; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt;

7=Mandula, piszidacia; 8=Féldimogyord;

tvisad

-;&a

Jo étvagyat kivanunk !



Reggeli
11.14 Zoldtea-citrusos
o Sajt uzsi
Hétfo

Liga margarin

Tizorai
Tej

Zabpelyhes zsemle

Teljes kiorlést kenyér uzsi

Jégcsap retek

Ebéd A CVLAY Ehed B

Nyirségi gombocleves
Fokh-gombas csirkemaj
Fliszeres burgonya

Alma

Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi

Nyirségi gombocleves
Daras metélt
Barackiz

Porcukor

Alma

Uzsonna

Brios kicsi
Narancs

Vacsora

Ananészos csirkemell ragu
Parolt rizs

Energia: 443,29kcal Fehérie: 19.1¢

~Energia: 275,1kcal

Fehérie: 13.77g Energia; 827,41keal

Fehérie: 46.06g

Energia: 940, wES.—_ Fehérie: 31.02e

Energia: 312,2keal . Fehérie: 7.7g

Energia: mwm.arni Fehérie: 27.88¢

Zsir: 12.9¢ Szénh.: 61,65¢ Zsir: 6.53¢2 2 Szénh.r 44,158 Zsir;23,75g Szénh.:.96 qqm +Zsir; 20.89g < :Szénh.: 153,8%¢ Zsir: 4.2¢ i “Szénh.: 58,88 © - Zsir:'13.41g Szénh.: 88,53g
Cukor: 11.21¢ -86:1,26g Culkor: 0.762 0 86: 0,29g Cukory1.67g 86::3,84g " Cukor: 20,41g S6:1,7g Cukor: 1.75¢ mo. 0 umm . Cukor: 0.17g mo 1 m.:u |
(")Allergének: 1,2,13 (*)Allergének: 1,2 (*)Allergénel: 1,2, u .r, 11 S (%)Allergének: 1,2,3,4,0,11 ?vz_uqmgnr 1,2 (*)Allergének: 1,5 ]
11.15 Fo&zott kakad Dobozos iidits alma Csurgatott tojasleves Csurgatott tojasleves Joghurt Milandi sz6sz hissal
Metéldhagym.vajkr. Méz darab Tavaszi halragu Rantott mmnmm szelet Teljes kiorlést gabondas keksz Spagetti
Kedd Kenyér uzsonna Korpés zsemle Parolt rizs Burgonya piiré Sajt szérat kicsi
Zbldpaprika Narancs Fejeskaposzta - salata

Telj.kiorl kenyér ebéd kicsi

Teljes kiorl.kenyér ebéd

“Energia: 514,38kcal = - Fehérie: 18.98g

-Eneregia: 292; marnu_

Fehérie: 4.77g - Enerpgia: m@,mm‘_ﬁ:

‘Fehériei 39.32¢

Energia: 959,97kcal Fehérie: 42,020

. Energia: 290, arn.,__

_Fehérie: 8.1g

Energin: 747, cﬂau_ Fehérie: 32¢

Zsir: 14.94¢ Szénh.:'80,14g Zsir: 2.659 S Syénh. 70, qn . , L Isiri 18,578 Szénh.: 129, cmn - Zsir:30.22¢ - Szénh.: 118 aar - Zsiry14.80 Szénh:: 30,7¢ 0 Zsir: 32.82¢a Szénh.: 80,61z |
Cukor: 12,72 S6:0,55g Cukor; 12.76g ~ 56: 0 uwm . Cukor: 1.2 86:2,88¢° Cukor: 5.77¢ :86:3,39g Cukor: 0920 - Sé: 0 Am Cukor: 2,50 861 cqm
(*)Allergének: 1,2 : a()Allergének: 10 ; = ()Allergénelc: u 2, m 4,591 (9)Allergének: 1,2,3,4,5,11 (P)Alergénel: 1,2,5 i (*)Allergenek: 1,2 7
Erdei gyiimolcsizi tea Tej Tarhonyaleves Tarhonyaleves Teavaj Brasséi apropecsenye
11.16 Fott tojas reggeli Kifli Rakott kelképoszta Mediterran csirkeaprd Fatorzskifli Forgatott burgonya
Szerd Vajkrém Teljes kiorl kenyér ebéd Petrezselymes rizs Csemege uborka ebédhez
zerda

Négy magv.zsemle
Kigyo uborka

Kiwi
Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi

Kenyér ebéd kicsi

Energia::315,81kcal: " Fehérie: 11.1g Energia: 264,87keal - Fehérie: 13.3g + Energia; 780,96kcal Fehérie: 36.38g © Energia: m,m,wa_G.: Fehérie: 34.34e Enersia: 312,25kcal - Fehérie: 572 Energin: 742 43keal -~ Fehérie: 28,1z
Zsir:10,19¢ Szénh.: 42,03¢ Zsir: 7.29¢: . Szénh.: 40,82 o Zsiri31583¢  Szénh.:80,7¢ . Zsir:18.51e; - Szénh: —om cum Zsir: 15479 - - - Syénh.2 37,76 Zsir:34.04g coSzénh o 71,01
Cukor: 11,072 Sa: 0. ﬂn Cukor: 1.65¢ : S6:.0,51g Cukor: 1250~ 86:2, umm i Cukor: 345¢ 86:33z ~ - Cukor:148z . . 86:0,18¢ Cukor:1.38¢ V802,468
(*)Allergének: 1,2,12,13 (M Allergének: 1,2: i AJZ_mﬁnzmw 1.2,3,4.511 ?Y»:mqmm:a_r ~ 2,3 RN e ?v.»:n_.m,m.:or" 1,2 S (9 Allergének: 1,2,5 ;
Tej Citromos tea Csontleves csigatésztaval Csontleves csigatésztaval Kefir Citromos tea
11.17 Toast sonka Paradicsomos halpéstétom Husgomboéc Bakonyi tokdny Fonott kalacs Hamburger
Csiitoriok Liga margarin Buzakorp.d.rud Paradicsommartas Galuska (mirelit)
Rozskenyér Tortburgonya 1/2 adag
Zsldpaprika Teljes kiorl.kenyér ebéd
Energia: 463,04kcal Fehérie: 25.2¢g  Energia:269,99kcal © Fehérie: 72" Energia: 820, mN_S.__ Fehérie:27.14g - Enereia: 864,57keal Fehérie: 34.74g ~ 'Enersgia: 405, 18kcal - Fehérie: 13,14g Energia: 768,67keal. ~ Fehérie: 32.29;
Zsiry 12,1g Szénh.: 67,3g Zsir: 11.159 Szénhi: 36,46g G Zsiri2843g ¢ Szénh.: 106, uww Zsir: 36.71e-0 0 Szénh.293,13¢ Zsir;: 11.22¢ " Szénh,: 62 En D Zsiri 3446 Szénh.: 77,99¢
Cukor: 1.28¢ S6:1,69g Cukor: 10.82g S6:0,6g ~Cukor: 16,59 8603 mmm 22 Cukor: 076 Sa::2,4g Cukor: 2.882 86:0,29g Cukor: 13520 86::3,2g
()Allergének: 1,247 (*)Allergének: 1,2,9,13 L (*)Allergének: 1,2,3,4,5,11° (M)AHergének: 1,2,3,3,5,11 S (MAllergének: 1,2,3 J(HAllergének: 1;2,5,13 -
Citromos tea Poharas tej Lesty&nos burgonyaleves Lestyanos burgonyaleves onQSmm% Danone K+F gytim,jogh.
11.18 Medvehagymas turékrém  Mézes Flakes 40g Tarésgomboc Sertésporkolt : Baconos parna
Teljes kiorlésa kenyér uzsi Tejfol Zsldbabfozelék Majkrém hidegcsomagba
Péntek Porcukor Teljes kiorl kenyér ebéd Kifli

“Fehérie: 16.4p
- Szénh.: 61,55¢ -
860 .:m -

m__n_.m_uuam qm_nnu_
Zsir: 8.6 1
Cukor; 11.21¢g
?3:»&3%. 1,2,13:

- 32_52% 1 N 5 a

~Fehérie: 9.2s
‘Szénh.: 43 Nn

Energia: 887,59%kcal -
Zsir: 18.65¢
Cukor: 20.6 .

 (MAllergének: 1,2,3,4,5,11

m? c 89

" Fehérie: 26.020
Szénh.: 147, mqm
0: 1, .\mm

; H._n_,m_u. 789,71kcal Fehe

Enersia: 39
Zsir:12.9¢
Cuko
?vb__mﬁmzmw 1, N

Fehérie: 14.6g
Nei_.. 55 g
10,828

Energia: qu,meau_

. (®)Allergének: _‘ u;u 4, m

Fehérie: 20.25¢
Szénh.: 65,65¢
me. 1 uum :

39
Cukor: 17.632

Zsir:

Az mﬁm?&_:ﬁwm ,wcmm_” fenntartjuk.

(*) Allergének: 1=Glutén; 2

9=Hal; 10 \Nn\n puhatestiiek; 11=Musidr;

=Tej, 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; mle\m\m\« 7=Mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord;
12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt;

Jo étvagyat kivanunk !



Reggeli
11.19 ~ Citromos tea
Zala felvagott
Delma margarin
Csavart kifli

Szombat

Tizoérai
Tej
Zabpehely

Ebéd A EVLAY phed B

Csorbaleves

Gombaporkolt

Orso tészta

Kiwi

Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi

Uzsonna

Alma
Lapkasajt
Zsemle

Vacsora

Parolt s.szelet
Gytimolesmartas
Tortburgonya 1/2 adag
Kenyér ebéd

Energia: 327,79%kcal Fehérie: 11.5¢

Energia: 402,2kcal

Fehérie: 18.8g -

Energia: 921,04kcal:

Fehérie; 37.86g

.- :Energia: 308,11keal: Fehérie: 15.17g

Energia: 653,06kcal:. © Fehérie: 30,72¢

M

|

Zsir; 12.4g Szénh.: 42,28g Zsir: 10.9¢ S Szénh.r59,8g ¢ ,, Zsir: 33.16o Szénh::115,01g s Tsirs 97300 Szénh:: 38,42g - Zsir: 12.09¢ : Szénh.:97,46g
Cukor:11.14s 86::1,52¢ Cukor:0g So:0g ; ~Cukor: 1.01g - 86:2,54g Cukor: 0,761 co080:0,61g 0 Cukor: 24898 S6::2,27g
(*)Allergének: 1,2,4,13 i “(*)Allergének; 1,2 : (MAllergének; 1,2,5 = oo (MAllergénel: 1,2 0 (MATlergének: 1,2,5
11.20 Citromos tea Tej Zellerleves Banén Csirkemell csikok piritva
Metélhagym.vajkr. Kiffi Sertés flekken Teljes kiorlés gabonds keksz Finomfdzelék
Vasarnap Kenyér uzsonna Burgonya piiré Kenyér ebéd
Kigyd uborka Céklasalata vas.
Teljes kiorl.kenyér ebéd
Euergia: 374,85keal Fehérie: 10.2g Energia: 264,87kcal Fehérie: 13.3g Energia: 709,45keal Fehérie: 34.18g oo Energiar 401,6keal - Fehérie::5.6¢ - Energia: '524,45keal Fehérie: 362
Zsir:89g 0 Szénh.: 63,85g Lsir: 7.29¢ Szénh.: 40,8¢ Zsir:16.33s Szénh.1 95,17 Coi i Tsiry 8,8t Szénh v T2 Zsin: 9,480 i Szénh.r72,52¢
Cukor: 11.7¢ 0 86:.0,55g Cukor: 1.06g. - S 862,988 : Cukor: 0.92s 86:04g Cukor: 13.592 S6: 1,64z

(*)Allergének: 1,2,13

szon—‘.mmm“ ; ;mmxo,mum
(*)Allergének: 1,2 S

(MAllergének: 1,2,3,4,5,11

o {F)Allergének: 1,5

(M)Allergénelk: 1,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds, 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didféiék; 7=Mandula, piszidcia; 8=Foldimogyord;
9=Hal; 10=Rdk, puhatestiiek; 11=Musidr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt;

Jo étvagyat kivanunk !



Reggeli
11.21 Citromos tea
. Csemege szalami
Hétfo Teavaj
Csavart kifli

Tizorai
Tej

Ebéd A CVLAT Ehed B

Lencseleves hasmentes

Szezammagos kifl Hisos-paradicsomos rakott tészta

Lencseleves husmentes
Fott tojas ebéd

Spenot fagy.

Teljes kiorl.kenyér ebéd
Miizli szelet

Uzsonna

Kefir
Kuglof

Vacsora

Lecsos sertésragu
Pérolt rizs

Energia: 428,07kcal Fehérie: 11,5 ¢ Energia: 264,01kcal Fehérie: 13.3¢ Energia: 914,25keal Fehérie: 44.07g Energia: 780,89kcal Fehérie: 37.64g - Energia: 381,18keal Fehérie; 16.02¢  Enersgia: 733,01keal © - Fehérie: 22.52¢
Zsir: 23.33¢ Szénh.: 41,64g Zsir: 7.72e Szénh.: 39,94z Zsir: 31.12g Szénh.: 111,64g Zsir:24.53g 0 Szénhr9133s o Tsiri 6,420 0 Szénh.: 61,68¢ ' Zsir:31.9¢ Szénh.: ma.mmr_
Culkor: 10.82¢ 50:.1,15¢ . Cukor:.0.81g So:.0,25¢ Cukor: 1.8g. - mmx 2,16g - Cukor: 12.360 S6:2,6g S Cukor:2.86s v mc. N m_m o Cukor: 1.03a S6::1,88¢ !
(*)Allergénel: 1,2,13 (*)Allergének: 1,2,12° e (*)Allergének: 1,2,5,11 - {MAllergeének: 1,2,3,4,5,0,5,11; HN Mu L o(®H)Allergének: 1,23 - o (MAllergének: 1,5 ; W
11.22 Fozott kakao Méz darab Zoldbableves Zbldbableves Kockasajt Natur sertés szelet
Fokh-petr. vajkrém Buzakorp.d.rad Paprikésburgonya hussal Aranygaluska Zsemle Gytimolesmartas
Kedd Teljes kiorlésh kenyér uzsi Dobozos tiditd dszi-alma Céklasalata vas. Vanilia éntet porbol Alma Tortburgonya 1/2 adag

Kenyér ebéd kicsi

Enereia: 483,78kcal -
Zsir: 13.54¢

"Fehérie: 17.48g
Szénh.: 76,54

Energia: 236, 9:8:.
Zsir: 2.15¢

. Fehériei 4.3e

Energia: 777,72kcal

Szénh.: 62,71g G 7sirs33.34e

Fehérie: 29, 08¢
Szénh.:78,82g

Energia: 867,62keal Fehérie: 21,328
Zsir: 20,08z Szénh.; 151,99g

- Energia: 321,91kcal
Zsir: 12.53¢ ‘

Fehérie: 9.77¢
Szénh.: 40,42g |

Zsir:11.56¢

Fehérie: 30.1¢

Energia: 631,52keal
4 “Szénh.: 93,85¢

Culor: 12.21¢ 56:.0,53g Cukor: 12.82¢ S6: 0,26g  Cuker: 1.76g 8622 mmm Cukor:18:232 ~  Sé: 1,5g  Cukor: 0.760 56:0 aam Cukor: 24.58¢ ©:86:2,17g
(*)Allergének: 1,2 {MAllergének: 1, 2 T ,?Yw:ﬁma:n_ﬂ. 1, N 3,4,5, : . ?v»w__n_.mgnw, 1 Nu 4,2,0,11 {H)Allergének: 1,2 (*)Allergénel; 1,2,5 -
Ommvwgoﬁ&am Tej Paradicsomleves bet{itésztaval Paradicsomleves bettitésztaval Lekvar Magyaros htsos zoldségtal
11.23 Tojaskrém Almas gabonapehely40g Réntott csirkecombfilé Sertésporkolt Kenyér uzsonna Befott
Szerd Teljes kiorlést kenyér uzsi Petrezselymes rizs Tarhonya Teljes kiorl.kenyér ebéd
zerda

Csemege uborka ebédhez

Vegyes vagott

Energia: 430,5keal Fehérie: 12.95g Energia: 285, Nrna_ Fehérie: 12.2¢ Energia: 950,29kcal . Fehérie: 3747z Enersia; 949,62kcal Fehérie: 35.44g.  Energia: 343, mmrns_ Fehérie: 9g - Energia: 578,81kcal Fehérie: 34.98¢
Zsir: 13.42¢ Szénh.: 61,07g i Zsir: 729 Szénh.: 47,8g Zsir:25.890 Szénh.: 139,15g Zsir: 40,540 Szénh.: 109,21g.  Zsir:09g - Szénh 73,72 Zsivc 10720 :Szénh.: 81,65g
Cukor: 11.21g 856:0,76g. - Cukor: 0.48¢ S6:0,320 - Cukor: 17.3s - 80:3,01g 0 o Cukor: 17.568 = 86:2 mmm - Cukor: 1268 0 86:0,47g :Cukor: 12.46g So:1,17g
(*)Allergénel: 1,2,11,13 (*)Allergének: 1,2,5,6 e - (*)Allergének: 1,235 . e A*V.P:S.mgnr. ~ 3 m : L A*v>__nnmm=nr" 12000 o S (2)Allergének: 1,2,3,4,5,11
Tej Kockasajt Karalabéleves Karalabéleves Kefir Citromos tea
11.24 Tejfolos-turd Négy magv.zsemle Hentes tokany Roston siilt hal Brios kicsi Hot-Dog
Csiitoriok Teljes kiorlést kenyér uzsi Galuska (mirelit) Petrezselymes rizs

Kigyé uborka

Tartarmartas

Energia: 461,9kcal Fehérie: 26¢

Energia:291,76kcal

Fehérie:10.3g Energia: 835,96keal

.-Fehérie: 34.06g

Energia: 812,08kcal Fehérie: 31.94g

Energia: 340,3keal - Fehérie: 10.8¢

“Enereia: 642,57kcal

“Fehérie: 26.74¢

Zsiry11.6¢ Szénh.: 67,6g Zsir: 13.59a -~ Szénh:: 31,682 i Zsir; 35550 - Szénh.: 89,5¢ - Zsir: 34,880 - Szénh.: 88,83g: Isir: 870 . Szénh.: 53,6 Zsir: 26,560 Szénh.:70,89¢
Cukor: 1.21¢ S6:0,71g Cukor: 0.77¢ L 80:.0,64g : - Cukor:: 0452 8652228 Cukor: 2.59s 80:3.37g Cukor: 1.75¢. me 0. En Cukor: 11,528 - = . 86:-3,28g
(MAllergének: 1,2 L (*)Allergének: 1,2,12 . i (*)Allergének: 1,3,5 i ()Allergének: H.N_w,u_u.‘:, B S ()Allergének: 1,2 © (*)Allergének: 1,11,13
Zsldtea-citrusos Tej Hamis gulyasleves Hamis gulyasleves Joghurt Asvanyviz
11.25 Toast sonka Csavart kifli Fasrt Temesvari apropecsenye . E\rmwﬁ T Béaforzskifli Camping sajt
Magvas kenyér Z6ldborsofozelék Tortburgonya ¢ S Lagfcrardf o . Zsemle
Péntek Jégesap retek Teljes kiorl.kenyér ebéd Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi REr AT ; Zsemle
Delma margarin . Alma
Energia: uemuwo_ﬂnu_ Fehérie: 18¢ - Energia; N@N 28& “Tiehérie: 14, 5o Fehérie: 39.32¢ ‘Enerpia: 809,58kcal m,w-_mlm. 26.97g m:SﬁE. 309, uurnu_ ‘Fehérie: 1026 Energia: 647, aN_ﬁS_ - Fehérie: 26.54¢

Zsir: 9.7a  Szénh.: 59,43¢
Culior: 11.242 8631 qnn
(*)Allergének: 1,2,4;12,1>.

h:E.mE. 888, mm_aa

(9Alilergénel: 1.2

Cukor: 0.82¢9

Szénh.; 46 ,35g
n:. = \.5: i

; ?v>=mnma=a_ 1, N u m

maanr: 107,59

Zsir: 32,59
Cukor: 2,08s
()Allergének: 1,2,3,

Szénh.: 88,72¢
- 80: 3 Sm -

_(9Allergének: 1,2

- Szénh::d4512g
mo. 0, :a

- (9Allergénck: 1,2

- Zsir:27.068

Szénh:: 69,04g,
- Cukor: 1.52¢0

-S86: meu

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

(*) Allergének: 1=Glutén; 2

=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyoro;
9=Hal,; 10=Rdk, puhatestiiek; 1]1=Musidr; 12=S8zezdmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt;

Jo m?mm%ﬁ kivanunk !
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Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
11.26 Citromos tea Tej Csontleves csigatésztaval Kockasajt Halpaprikas
Szombat Magyaros sajtkrém Kifli Pince ragu Zsemle Szarvacska
zomba Kenyér uzsonna Hagymés burgonya Narancs Kenyér ebéd
Vegyes vagott
Teljes kiorl.kenyér ebéd
Energia: 361,25kcal Fehérie: 11.82 = Energia: 264,87kcal Fehérie: 13.3g 22 -Energiar747,43keal Fehérie: 28.95g ““Energia: 335,91keal - Fehérie: 11:17¢g “Enersia: 661,9kcal Fehérie: 37.42¢
Zsir: 6.9¢ Szénh.: 63,05g Zsir:'7.29¢ Szénh.:40,8g Zsir:26.19¢ Szénh.: 87,73¢g Zsir: 12.53e : Szénh.: 41,82 Zsir: 13.562 g “Szénh.: 95,48
Cukor: 11.26g 50:1,07g Cukor: 1.65¢ Sd:0,51g L Culkor: 1.67¢ : S6:3,0g 00 = Cukor: 0.76g S6: 0,64 Cakor: 1.09¢ So:1,27¢g
(*)Allergének: 1,2,13 : (*)Allergének: 1,2 : : co(MAlergének: 1,2,3,4,5,110 0 0 “(M)AHergének: 1,2 S TU(MAllergének:1,2,5,9
11.27 Citromos tea Tej Cukkinikrémleves Kefir Sertésporkolt
Fott virshi Zsemle Gombas pulykatokany Molnarka Z6ldbabfozelék
Vasarnap Mustar Petrezselymes rizs Alma Kenyér ebéd

Hosszi zsemle

Befott
Telj.kiorl kenyér ebéd kicsi

Energia: 354,88keal Fehérie: 14.07g Energia: 273,51kcal
Zsir: 14.21g Szénh.: 40,89g "Zsir: 6.53g -
Cukor: 10.76¢ S56:1,69g : Cukor: 0.76g:
(*)Allergének: 1,11,13 2 L wo(Allergének: 1,2

Fehérie: 13.77g. : Energia; 846,72kcal Fehérie: 31.27¢
Szénh.:'43,62¢ : (Zsir: 25,090 Szénh.: 123,32¢

S6;: 0,29g o Cukor: 1437200 S613,09g
- e S (MAllergének: 12,3451

- Energia: 328,55kcal - Fehérie: 10g - ‘Energiar 660,07keal - Fehérie: 31.07¢
i Zsir: 8.35¢ . Szénh.:Slg. o Zsir:32.79e +Szénh.:57,9¢
S Cukors 1,650 L86:0,17g
oo (B)Allergének: 1,23 0 o

o Cukor: 5.5 0 86:1,78g w
T (MAllergénel: 1,20 w

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

(*) Allergének:1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, piszticia; §=Féldimogyord;
9=Hal; 10=Rdk, puhatestiek; 11=Mustdr; ]12=Szezdmmag: 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt;

Jo étvagyat kivanunk !



Reggeli Tizérai Ebéd A C'LAT Ehéd B Uzsonna Vacsora
11.28 Meggyizii gylim.tea Tej Hargitai burgonyaleves Hargitai burgonyaleves Lapkasaijt Sertésporkoit
s Toast sonka Sajtos kifli Bacskai rizseshis Tuaros tészta tepertdvel Buzakorp.d.rad Tokfozelék
Hétfo Liga margarin Fejeskaposzta-saldta vas. Taré Alma Kenyér ebéd
Rozskenyér Telj kiorl.kenyér ebéd kicsi Tejfol
Jégcesap retek Alma
Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi
Enereia: 369,09kcal Fehérie: 16.2¢ ‘Energia:313;7%cal - Fehérie: 15. 89g - Energia;-904, mﬁﬁn_ ~-Fehérie: 27.96g . - Energia; www,uw_ﬁ: Eehérie: 35350 Energiai 294,74kcal: Fehérie: 14.7¢ . Energia: 640,74 kcal. Fehérie: 26.97¢
Zsir: 6,12 Szénh.: 61,85¢ Zsir:10.772 S Szénh.; 44 Hmm o Zsir: 34,579 ¢ ~ - Szénhr 115 ,49g- - Zsir; 28.53¢ - Szénh,:119,62g - Zsir: 11.35¢ . Szénh.:34.31g - Zsir: 33,190 Szénh.: 55,79¢
Cukor: 11.28g :50:1,69g . Cukor: 0.94z mo‘ 0,44 “Cukor: 1.87e . ‘ch 3 mqm . Cukor: L04z 2 86: 1 aqm Cukor: 0,82¢ " Seé: c mqm o o Cukori 6158 0 S6:1,76¢
(*)Allergének:1,2,4,13 (*)Allergének: 1,2 (*)Allergének: 1,2,5 (*)Allergének: 1 N m (*)Allergének: 1,2 . (MAlergének: 1,2 .
11.29 Csipkebogydtea Tej Daragombocleves Daragombdcleves Kefir Székelykaposzta
Sajtkrém Lenmagos zsemle Pérolt s.szelet Budapest ragu Fatorzskifli Kenyér ebéd
Kedd Magyvas kenyér Paradicsomos burgonyafozelék Petrezselymes rizs Alma Miizli szelet

Teljes kiorl.kenyér ebéd

Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi

Energia: 382,85kcal Fehérie: 12,72 Energia; 265kcal Fehérie: 13g Energia:: 760, 05keal Fehérie: 36.03¢ H:mnnmuu oo?wmrnu_ Fehérie: 34.692 Energia: 339,23keal Fehérie: 10,28 :Energia; 605,99kcal - Fehérie: 23.97¢
Zsir: 11.4¢g Szénh.: 58,55¢ s gsin Te s -Szénh.:41g colsiry 1951 Szénh.::100 wmm 7sirr 32,530 -Szénh;: 115 mmn e Zsirn 8.49¢ ©Szénh.:5342g Zsir:27.49e Szénh.: 62,06g!
Cukor: 11.17¢ So: 1,12g Culor: 1.44g S6: 0,55 i Cukory 11,1 S6:2 qwm ‘Cukor: 1.72¢ me. u uam ~Cukor: 1.48s- - ©086:0,17g Cukor: 8.14g croaSerlle
(*)Allergének: 1,2,12,13 (*)Allergének: 1,2 . : “(MAllergének: 1,2 345,10 (YAllergének: 1,2,3,4,3, SMAllergénel: 1,2 0o (Allergének: 1,2,4,6,8 y 14,10
Fozott kakao Dobozos iiditd alma Majgaluskaleves Méjgaluskaleves Molnarka Brassoi apropecsenye
11.30 Kendmajas Kifli Daras metélt Rakott karfiol Kockasajt Forgatott burgonya
d Teljes kiorlésh csdszar zsemlVaj db Barackiz Alma Kiwi
Szerda Porcukor Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi

w‘, Enersia: 438,78keal - Fehérie: 20.28g

Energia: 35747keal  Fehérie: 43¢ ;

Energia: 889,83keal

Fehérie: 29.52g.

Energia: 826,63kcal Fehérie: 44.39g

 Energia: 378, 25keal

Fehérie: 11,3g"

Enersia: 625,57keal . Fehérie: 234

Zsir: 18.04¢ Szénh.: 53,34g Zsir: 15.29¢ Szénh.: 53,8g Zsir: 19282 Szénh.: 1d6g Zsir:33.79 Szénh.: 81,9¢g Zsir: 15850 ¢ Szénh.: 46p Zsir: 33.67¢ Szénh.: 46,92g
Cukor: 11.71g So: 1,13¢ - Cukor: 13,65¢ 86:0,51g Cukor: 20.38¢ S6:1,64g Cukor: 118¢ - 86:2,35¢ Cukor: 1.65¢ 780:0,52¢g - Cukor: 0.87s 856:2,27g
_ (*)Allergének: 1,2 (*Allergének: 1,2 (*)Allergének: 1,2,3,4,5,117" S(®)AHergének: 1,2,3,4,5,11 S(HAllergének: 1,2,3: : A*V,P__nnmm:n_ﬁu 5 : :
Tej Fonott kalac Almaleves Almaleves Joghurt Tejberizs
12.01 Csirkemell sonka Dzsem Dubarry szelet Marhaporkolt Napraforgémagos fonottka Kakads cukor
Csiitortok Kigyé uborka Burgonya piiré Tarhonya " Alma Alma

Teljes kiorlésh kenyér uzsi

Minimarg. Romi

Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi

Vegyes vagott

Energia: 470,9kcal” Fehérie: 25.2g

* Enersia: 373, cm.?n.

- Fehérie: 8.64¢

- Energia: 840, mu_ﬁu_

“Fehérie: 37465

. Energia; 811 umrnu_mnwn:m. 29.052

: m:.“nm_u 1334 a_&.u_

© Fehérie: 12.3g

. Energia; 531, qa_mns_ Fehérie; 13.41¢

Zsir: 13.4¢g Szénh.::66, Nm Zsir: 6.72¢ Szénh.: 69,44g - Zsir:24.35¢ mS:?. 107, amn, o Zsir 30,298 Szénh.: 103,99 - Szénh.: 49; Hq S Zsir: 6.93g : . Szénh::'106,18¢
Cukor: 1,21z 8 So:2 Nmm : Cukor: 2.88g 0::0, o = Cukor: 18.68 12 Sm - Cukor: 18.28s S6:1,55¢ . . 86 c umm - Cukor:30:5e . 86:027g |
(*)Allergének: 1,2,4’ ?vm’__r_.mm:nw 1,2, 3 o )Allergének: H N 3 . ?Xw:m.‘mgnr 1, N w ERAEE , ?v}:n_‘n@:mw 12676 ~(®)Allergének: 2 : :
Citromos tea Tej Csontleves csigatésztaval Csontleves csigatésztaval mmﬁ uzsi Joghurt
12.02 Hazi korozott Kukorica Flakes 40g Bakonyi halragu Zoldfiszeres cs.comb Y p Fm@n T :.Zsemle Pizzés taska
Teljes kiorlést kenyér uzsi Galuska (mirelit) Tortburgonya < w“.:.. e Kifti
Péntek Zbldpaprika Narancs PV I Miizli szelet
Teljes kiorl.kenyér ebéd AT Alma

Fehérie: 17.06g
Szénh.: 63,648
S0: 0,82

m:ﬁ.ﬁm“uqq.u—mnu_
Zsir: 5,602 i
Cukor: 11.21¢ ;
(") Allergének: 1,2,13

-Enereia: 285, N_,na_
i Zsir: 6. dg

Fehérie: 12.2¢
Szénh.: 47,8
Cukor: 0.48s: :86: 0, mcm :

(*)Allergének: 1,2,5, a

.,,H:mnm_.-.qun .?:Su_
s 17des

_ Feliérie: 41.36g"
Szénh.: 93 Hmm

. Energia: 737,97keal Fehérie: 44, —am
Zsir:164e Szénh.: 89 Nam

Ummqms. Naq :wﬁ:
s 973e 0
Cukor: 0,76

E_?a.: 17g
Szénh:: 29428

Energia; 599,07kcal
"Zsiry21.190 ¢
Cukor: 10,952

Fehérie: G.an
Szénh.: 85,8g |

S Cukor: 0.92p S0:2, amn
- (MAlergének; 1,2, 3 13,9511 :

S (MAllergének: 1,2,3 V4,011

Cukor: 1.25¢ S013 07g

(*)Allergének: _rN

Sé: 1 Em:

,
ﬁmc;zmm
(*)Allergének: 1,2,4,6,8,1z,00 " ﬁ

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

(*) Allergének: 1 =Glutén; 2
9=Hal; 10=Rdk, puhatestiiek; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13

2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller;

6=Digfélék; 7=Mandula, pisztdacia; 8=Féldimogyord;

=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt;

Jo étvagyat kivanunk !



