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Reggeli Tizorai
11.28 Meggyizil gytim.tea Tej Hargitai burgonyaleves
Hétfo Toast sonka Sajtos kifli Bécskai rizseshus
€tfo

Fejeskaposzta-salata vas.
Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi

Liga margarin
Rozskenyér
Jégesap retek

Ebéd A EVLAF phed B

Hargitai burgonyaleves
Turds tészta tepertdvel
Taré

Tejfol

Alma

Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi

Uzsonna

Lapkasajt
Buzakorp.d.rud
Alma

Vacsora

Sertésporkolt
Tokfozelék
Kenyér ebéd

Energia: 369,09kcal Fehérie: 16,22 Energia; 313, qw.ﬁu_ Fehérie: 15.89g % Energia: 904,84lkcal

‘Fehérie: 27.96z

Energia; 889;33kcal Fehérie: 35.350 Energia; 294; ﬂ:ﬁ:

 Fehérie: 14.7¢

Energia; 640, .ﬁrﬁ; . Fehérie: 26.97¢

Zsir: 6.1¢ “Szénh.:61,85¢ S Zsir10.77e . Szénh.: 44,15g Zsir: 34.57e - - Szénh.: 115,49¢ Zsir: 28.53¢ Szénh.:’ :w;mun . Zsir; 11350 « ;msmn_r",mﬁu_ﬂ Zsir: 33.19¢ Szénh.v 55, qwr
Cukor: 11,28¢ “86:1,69g + i Culor: 0.942 So: 0,44g ‘Cukor:1.87g C86:3.37g  Cukor: 1.04s So: 1 aqn “Cukor: 0.82¢ - 86:0,57g . Cukor:6.158 mo. 1,76g
(*)Allergének: 1,2,4,13 - (*)Allergének: 1,2 Lo (*)Allergének: 1,25 = = (*)Aller mgn_r 1,2,5. . (MAllergének: 1,2 (*)Allergének: 1,2
11.29 Csipkebogydtea Tej Daragombocleves Daragombécleves Kefir Székelykaposzta
Sajtkrém Lenmagos zsemle Parolt s.szelet Budapest ragu Fatorzskifli Kenyér ebéd
Kedd Magyvas kenyér Paradicsomos burgonyafdzelék Petrezselymes rizs Alma Miizli szelet

Teljes kiorl.kenyér ebéd

Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi

Energia: 382,85kcal Fehériei 12.7¢ Energia: 265keal Fehérie: 13g Energia; 760,05keal - Fehérie: 36.03¢ Energia: 906,95kcal Fehérie: 34,692 Enereia;339,23keal ' Fehérie: 10.2¢ -~ Energia: 605,99kcal - Fehérie: 23.97¢
Zsiry 114e Szénh.:'58,55g Zsir: e Szénh.: 41g Zsir: 19,519 7 Szénh.:100,98g 0 Zsir; 32.53s Szénh.: 115,52 Lsir: 8.49¢ Szénh::53,42g - Zsir: 2749 Szénh.: 62,06g
Cukor: 11.17¢ So: 1,12g. - Cukor: 1 a.\“m 850:0,55g. Cukor: 11.1g ¢ 56::2,79g Cukor: 1.72g S6:3,34¢ Culkor: 1,48 S0: 0,17g:+ 0 .Cukor: 8,142 i Sé: 1,1g
(*)Allergének: 1,2,12,13 S (*)Allergének: 1,2 ey (MAllergének: 1,2,3,4,5,11 (*)Allergének: 1,2,3;4,0,11 ~(*)Allergének:-1,2 L “(*)Allergének: 1,2,4,6,8,14,10
F&zott kakad Dobozos ditd alma Méjgaluskaleves Miéjgaluskaleves Molnarka Brassoi apropecsenye
11.30 Kendmajas Kifli Daras metélt Rakott karfiol Kockasajt Forgatott burgonya
Sgerd Teljes kiorlést csaszér zsemlVaj db Barackiz Alma Kiwi
zerda Porcukor Telj kiorl.kenyér ebéd kicsi

Energia: 438,78kcal Fehérie:20.28g " Energia: 357,47keal . Fehérie: 4.3z Energia; 889,83keal. Fehérie: 29.52¢g Lnergia: wmaqaurnn_ﬂmrmaﬂ 44.39g Energia: 378,25kcal  Fehérie: 11 un_ Energia; 625,57kcal ‘Fehérie: 23.4¢
Zsir: 18.04g Szénh.: 53 uaw Zsir:15,290 Szénh.: 53,8g" Zsir: 19.28g Szénh.: 146g Zsir: 33.792 Szénh.: 81,9g . . Zsir:15.85a Szénh.: 46g - Zsir; 33.67¢ “: Szénh.: .E ,92g
Cukor: 11.71e So: 1,13g Cukor: 13.65¢ S6:0,51g “5Cukor:i2038g: +S6: 1 m&m Cukor: 1,18z 86::2,35g Culkor: 1.65g 800, umw i Culkor: 0.87¢ 86:2,2
{(*)Allergének: 1,2 ; (M)Allergének: 1,2 R (*)Allergének:1,2,3,4,5,11 : (MAllergének: 1,2,3,4,0,11 (*)Allergének: 1,2, 3 (*)Allergének: 5
Tej Fonott kalacs Almaleves Almaleves Joghurt Tejberizs
12.01 Csirkemell sonka Dzsem Dubarry szelet Marhapérkslt Napraforgémagos fonottka Kakaos cukor
Csiitortsk Kigyo uborka Burgonya piiré Tarhonya Alma Alma

Teljes kioriést kenyér uzsi Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi

Vegyes vagott

Energia: 435,2keal Fehérie:r 25.2¢ Energia: 373,08keal . Fehérie: 8.64¢ ~Energia: 840,53keal . Fehérie: 37.468 Energia: 811;35keal Fehérie: 29.05¢ - Energia: 334 dkeal © - Fehérie: 12.3g - Energin: 531, qarn,__ Feliérie: 13.41¢
Zsir: 9.4g Szénh.: 66,2g Zsir; 6,728 -Szénh.: 69,44g o Zsir: 24350 Szénh.: 107 an iZsir: 30,290 Szénh.: 103 wwn o Zsir:9.6e 0, Szénhi 49 um o Isir: 6,93z Szénh.:'106,18¢
Cukor: 1.21g 56:2,28g Cukor;2.88s = 84:0 Nem : .. Cukor: 18,6 i m? 2,02e - ~CuKor:18.28¢2 - 86:1,55 - Cuker: 0.62s 8a: 0 wam " Cukor: 3052 S6:.0,27,
(*)Allergénel: 1,247 {(M)Allergének: 1,2, ; - (*)Allergének: 12,5 “(*)Allergének: 1; N 3,409,100 A&Z_m.ﬁmaa_ﬁ 1,2,6,7,8° g (*)Allergének: 2 ;
Citromos tea Tej Csontleves csigatésztaval Csontleves csigatésztaval Sajt uzsi Joghurt
12.02 Héazi korozott Kukorica Flakes 40g Bakonyi halragu Zoldfszeres cs.comb SULI-HOST mN&mBHo Pizzas taska
Teljes kiorlést kenyér uzsi Galuska (mirelit) Tortburgonya 6724 Szeed e Kifli
Péntek 7Zdldpanprik N 4 Szeged, Kenyérgydn . o
Sldpaprika arancs Addszam: 11051230-2-06 Miizli szelet
Teljes kiorl. kenyér ebéd hw:wm&n&mnn..? Alma
qAMAT AN~ s BN

““Energia; 185, 2kcal
Zsir: 6,40
 Cukor: 0:48s
o ?v.u.__mnmm:m? 1,2,5, a

Energia: 377,3kcal Energia: 722,44keal
Zsir: 5.66¢
Cukor: 11.21g

(¥)Allergének: 1,2,13

_ Fehérie: 1229
Szénh;: 47, 3z
S6: c wem

“:Fehérie: 17.06g
:Szénh.: 63,64g
mc. c mm

oo Cakori 0920

" Fehérie: 41. umn

s s . Syénl
S6: 2468
. (MAllergének: 1,2, u a 5,901

3, Hun

Cukor:125¢ S4:3 ,07g
(*)Allergének: 1, N 3.4,0,11

- Zsir:9.73¢

5 (P)Allergének: 1,2

Energia: 267, :_Su_

© Szénh.:29,42g
~ Se:101g

Cukor: 0.768

‘Fehérie: 15.17g

- Cukor: 10.95¢
[(®)Allergének: 1,2,4,6,8,12,10.

“Fehérie: 15:4g
Szénh.:'85,8g
2865 1,15g -

Energia: 599,07keal
Zsir: 21.19¢

L

Az étlapvaltozas jogat ma:im.,czw () et |G,

9=Hal; 10=Rdk, puhatestiiek; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag, 13=

2=Tej; 3=Tojds; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord;
Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt;
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Reggeli Tizorai Ebéd A € Ebéd B Uzsonna Vacsora
12.03 Citromos tea Tej Korianderes csirkeraguleves Banan Husos lecso
Zala felvéagott Szezdmmagos kifli Fasirt Teljes kiorlést gabonas keksz Kenyér ebéd
Szombat > S
Kenyér uzsonna Sargaborsdéfozelék
Kigyd uborka Teljes kiorl.kenyér ebéd
Energiar 399,95kcal Fehérie: 15.6g Energia: 264,01keal i Fehérie:13.3¢ 3 Enereia: 886,68keal Fehériei'53.92¢g Energia: 401,6keal  Fehérie: 5,68 " Energia: 639,36kcal © Fehérie:'25.25¢
Zsir: 9.4e Szénh.: 63,158 Zsir: 7.72¢. Szénh.:39,94g o Zsir: 34.81g Szénhi86,77g i Zsir: 8.8g s Szénhi712g 0 Zsire24.64e Szénh.: 74,67g
Cukor: 11.51¢ 80:1,62¢ Cukor: 0.81¢ $6:.0,25g CEE 2 Cukor: 1.4e S6:2,85¢ Cukor: 0.92g - ~86: 0,4 Cukor; 20.59¢ o 86:5,2g
(*)Allergének: 1,2,4,13 (F)Allergének: 1,2,12 : (#)Allergének:'1,2,3,5 - : (MAllergének: 1,5 (Alergének: 1,2 :
12.04 Citromos tea Tej Gyiimolcsleves Fonott kalacs Siilt virsli
Kendmajas Kifli Tejfolos gombds sertés szelet Alma Sargarépaftzelék
Vasarnap Korpds zsemle Petrezselymes burgonya Kenyér ebéd
Zsldpaprika Kenyér ebéd
Energia: 319,11keal: - Fehérie: 12.37g - Energia; 264,87keal Fehérie: 13.3g . -Energia: 803,7keal Energia: 363,08kcal - Fehérie: 8.642 = Energia: 3&.3:8_ - Fehérie: Na#
Zsir: 14.15¢ i Szénh,: 38,95g Zsir: 7.29¢ - Szénh.: 40,8z o 7sir 23,588 Szénh.:102,6p Zsir: 6.72e 0 Szénh:: 66,44y © Zsir:33.05¢ - Szénh.: 66,2
Cukor: 10762 Sé: 1,14g Culor::1.65¢ 806: 0,51g ; Cukor: 15.75¢ S6:1,94g Cukor: 2.88¢ mo. 0,2 wm : Cukor: 9.5% 56::3 qw

(¥)Allergének: 1,13

(Allergénck: 1,2

(*)Allergének::1,2,5

(MAllergénelc: 1;2,3

(*)Allergének: 1,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8zdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7
9=FHal: 10=Rdk, puhatestiiek; 11=Musidr;

=Mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyoro;
12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt;
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Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
12.05 Erdei gyimélcsiz tea Tej Karfiolleves Karfiolleves Briés kicsi Siilt virsli
Majusi csemege Zabpelyhes zsemle Rantott sajt mir. Lecsos csirkeragu Narancs Zsldborsofozelek
Hétfo e . L
ctio Minimarg. Romi Burgonya piiré Kuszkusz Kenyér ebéd kicsi
Lenmagos kenyér Tartarmartas Csemege uborka ebédhez
Jégcesap retek Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi Teljes kiorl.kenyér ebéd
Encregia; 409,25keal Fehérie: 17.1g “rrEnergia 275, :ﬁ: Fehérie: 13.77g 0 Encrgia: 1008,69kcal Fehérie: 33,6 Enersgia: 777,72kcal Fehérie: 37.47¢ Energia:312,2kcal - ‘Fehérier 7.7g Energia: 768, 3_5: “Fehérie: 38.62¢
Zsir: 6.3g Szénh.: 59,95¢ Zsir: 6.53¢ Szénh.:'44,15¢ o Zsir: 41.55¢ - -Szénh.: 117,39¢ Zsir;2010e 0 0 Szénh. 108,628 Zsirid2e Szénh.: 58,82 Zsir: 3220 i Szénh.: 80,98¢
Cukor: 11.172 S6:1,79g Cukor: 0.76g §6::0,29¢ ; Cukor:'4.37e Sa: 4,58¢ Cukor: 2,658 78613, 71g S Cukery V75 18610,18g Cukor: 13.02g" 7 7-86: 3,45g
(*)Allergének: 2,4,5,11;1> (*)Allergénel:-1,2 ()Allergének: 1,2,3.4,5,11: ; (*)Allergének: 1,2,3,4,0,01 : s Allergének: 1,25 ; (*)Allergének: 1,2
12.06 Fozott kakad Csemege szaldmi Csurgatott tojasleves Csurgatott tojasleves Joghurt Kapros pulykaragu
Metéldhagym.vajkr. Korpés zsemle Milanéi szész hussal Sertés flekken Teljes kiorlésit gytimolesos keksz Parolt rizs
Kedd Teljes kidrlést kenyér uzsi Spagetti Kelkaposzta - fdzelék
Sargarépakarikak Sajt szorat kicsi Teljes kiorl. kenyér ebéd °
Kiwi Rétes
Energia::519,18kcal Fehérie: 18,08g Energia; 258,06kcal - Fehérie: 10.77g - - Energia: mqo.mxﬁ: -~ Fehérie: 36.51g - Energia: 664, 63keal Fehérie: 39.33g . - Energia: 290, a_ﬁn.__ ;m,o_.m_.m;a,. 8.1g: - Energia; aum,wmrnn_ = Fehérie: 25¢
Zsiri14.94s Szénh.:.81,34g Zsiri 134 - Szénh.:26,5g = Zsir:37.82e o - Szénh.: 95 wﬂm Zsir:23.47¢ .. Szénh.: 68 umm o 7sir: 1480 - Szénh.: 30,7 Zsir: 21.74s .. Szénh:: 86,81¢
Cukor::12.65¢ 0 86:.0,61g Cukor: 0.76g Serl12g 00 : Cukor: 2.6082 Sé6: 2 cwm s Cukor: 4292 S6:2,84g" £ Cukor: 0.92¢ mc. 0 am - Cukor: 033e mc. 1 qmm
(*)Allergének: 1,2 Sy (Allergének: 1. - . L (*)Allergének: 1,2,3,4; m Too 0 (SAllergének: 1,234,001 0 (%)Allergének: 1 o (M)Allergénel: 12,5
Zbldtea-citrusos Tej Brokkolikrém leves s.répakockéval Brokkolikrém leves s.répakockaval Teavaj Vadas aprépecsenye
12.07 Fott tojas reggeli Kifli Piritott szarnyasmaj Roston siilt hal Fatorzskifli Orsé tészta
da Vajkrém Petrezselymes burgonya Bulgur
Szerda Négy magv.zsemle Fejeskaposzta-salata vas. Joghurtos ontet
Kigy6 uborka Teljes kiorl.kenyér ebéd
Energia; 315,81kcal 7 Fehérie: 11.1g " ‘‘Energia;: 264;87kcal Fehérie: 13.3g ‘Energia; 701,65keal > Fehérie: 34.12g -~ Eneregia: 777,76kcal Fehérie: uw.mmn ©Energia: 312,25keal " Fehérier 5.7¢°  Enereia: 729,53kcal Fehérie: 27.67¢
Zsir:'10.19g Szénh.: 42,03g Zsir:1.29¢ : Szénh.: 40,8g: s 18.6a Szénh,: 89,57g Zsir:28.7¢ Szénh,::93,75g i Zsiri 1547e Szénh.: 37,76g Zsir; 33.74g Szénh.: 77,39¢g
Culor: 11.07g $6:.0,51g Cukor: 1.65¢ a0 863.0,51g ; Cukor: 1.6¢ §6:3,04g Cukor: 0.92¢ S6::2,88¢ Culkor: 1.48¢: 0 86:0,18g Cukor; 2.5¢ 2 86:1,02g
(*)Allergének: 1,2,12,13 (*)Allergének: 1,2 : i : g (*)Allergének: 1,2,3,4,5,11 ; ?v}:nﬁmsn_ﬂ L2340,y s (®)Allergének: 1,2 (®)Allergének::1,2,11
Tej Dobozos id{td dszi-alma Reszelt tésztaleves Reszelt tésztaleves Kefir Citromos tea
12.08 Toast sonka Minimarg. Vitelma Sertés stilt Mézes-mustéros pulyka apro Fonott kalacs Pizza
Csiitoriok Liga margarin Buzakorp.d.rad Zisldbabfozelék Petrezselymes rizs
Rozskenyér Top tiré rolad Telj.kiorl . kenyér ebéd kicsi
Jégesap retek Teljes kiorl kenyér ebéd Alma
Energia: 460,04keal Fehérie: 25.2g.~ Enecrzia: 244,74kcal . Fehérie; 4.3¢ Energzia: 662,6keal © | Fehérie:37.44g = Energia: 790,34keal Fehérie: 36.45¢ H:mwmr:&cmw_.wrnu_ Fehérie: 13.14g * Energia: 705, :_8.: Fehérie: 30.42¢
Zsir:12,1e Szénh::66,7g o Zsir: 4,652 Szénh.: 46,51g ; Zsir: 21,682 o Szénh 76,278 Tsirs 1657 Szénh.: 121,21 Zsir: 11228 Szénh.: 62,64g  Zsir;31.56g ~-Szénh.: 70,15¢g
Culor: 1.28¢ S6::1,69¢ Cukor:12,82g 0 86:.0,26g i Cukor: 1578 0 - 86:2,86g 0 Cuker; 108z - 86:3.09g ¢ - “Cukor:2,88s Sé: o 29g . Cukor:14.2¢ : 86:'1,78g
(*)Allergének: 1,2,4 iy : C(MAlergének: 1,20 e : (*)Allerpének::1,2,3,4,5,6,5,11 : (*)Allergének: HN 340,000 o (MAllergének: 1,230 o ?yy:ﬁﬁ:&n 1,2,5,13
Citromos tea Tej Széarnyas husgaluska-leves Szarnyas :cmmm_:m_g-_mﬁm Kockasajt Danone K+F gyiim.jogh.
12.09 Tejfolos-turd Meézes Flakes 40g Paprikéasburgonya kolbésszal Diés metélt LI uosT yrT, Kenyér uzsonna Baconos parna
Magvas kenyér Csemege uborka ebédhez Dids porcukor T 3 %m:.\m_.mﬁ_._ 4t Paradicsom Majkrém hidegcsomagba
Péntek Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi S - 11021930-2-06 Kifli
Energia; 392,55kcal ' Fehérie: 18.2¢ " ‘Energia; 284, r:'Q__ = Fehérie;:12:2g . Energia: 748,38kcal. . Fehérie: 36.57g Energia; 847, Theal! Fehérie: 35, 3lgiiii g +401keal: o Fehérie: 14, an Energia: 672,52Keal - Fehérie:20.25¢
Zsir::10.1g Szénh.: 58,85g Zsir: 6,49 ~Szénh.:48,2p : © Zsir;2323¢. 0 Grénh: 86, wqm - Zsir:32.24s Szénhi: 101 qm o Zsir 1299 - Szénh.: 55 qm < Isiry3539% o Syénhii65,65g
Cukor: 11172 ~S6:.0. q:w - Cukor: 0,480 S6:0.89g Cukor: 1.252 56:2,6 ﬁum L Cukor: 17818 S6::1,48¢  Cukor: 1260 56: 0. wNn . Cuker:17.63g . Sé: 1,93g
(*)Allergének: 1,2,12,13 L (MAllergének: 1,2,5,6 e (HAllergének: 1,234,511 (Allergének: 123,400,000 (*)Allergének: 1,2 : (*)Allergénel: 1,2,3.4, m

I4 4 e s 4 . (*) Allergének: 1=Glutén,; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, piszidcia; 8=Fdéldimogyoro; ror r r & % a\\
>N mﬁwﬂfdxuw:“ONmm ,_Qmm—ﬂ #.wm.:aﬁﬂ ~.—“._=~ﬂ. 9=Hal,; 10=Rdk, puhatestiiek; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; [4=Csillagfiirt; .HO O?NN%NA Ed\ %\Nﬂw%%\\v
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Reggeli

12.10 . Citromos tea
. Zala felvagott
Szombat Delma margarin
Csavart kifli

Tizorai

Tej

Zabpehely

Ebéd A EVLAF gphed B

Csorbaleves
Gombaporkolt

Orsé tészta

Kiwi

Telj.kiorl kenyér ebéd kicsi

Uzsonna Vacsora
Alma Parolt s.szelet
Lapkasajt Gyumolcsmartas
Zsemle Tortburgonya 1/2 adag
Kenyér ebéd

Energia: 327,79kcal Fehérie: 11.5g
“Zsir: 12,42 " Szénh.: 42,28¢

Cukor: 11,14g -80:1,52¢

(*)Allergének: 1,2,4,13.

Energia; Sﬁn.ﬁu. :

Zsir; 10.9g

Cukor: 0g. -
“(#)Allergének: 1,2

Fehérie: 18.8¢
Szénh,:59,8¢ g :
Se:0g Culior: 1012~ - 86:2,54g

w:ﬁ&ﬁﬁri_ﬁ_wmnrmanﬁ.m%.
Zsiri 33162 Szénh.: 115,01g

(*)Allergének; 1,2,5

Energia: 308, 11keal s mnrm:? 15.17g  Energia; 653,06keal - Fehérie: 30,72

12.11 Citromos tea

Metéldhagym.vajkr.

Kenyér uzsonna
Kigyé uborka

Vasarnap

Tej
Kifli

Zellerleves

Siilt csirkecomb
Burgonya piiré
Céklasalata vas.

Teljes kiorl.kenyér ebéd

o Zsir: 973 “isir: 12,09 ; Szénh.: 97,46¢
& Cukori 0762 ; . Cukor:2459z . S6:2 Nqn
(*)Allergének: 1.2 L (MAllergének: 1,2,5
Banén Apropecsenye sertés
Teljes kiorlést gabonas keksz Finomfdzelék
Kenyér ebéd

-Energia: 374,85kcal  Fehérie: 10.2¢

CiZsirz8.9u . Szénh.v63,85g
“.Cukor: 1172 o 8610,55g
(ANergének: 1,2,130 0

. Energin: 264, mqrﬁ._ i
o Zsiry 7.29g Con

Cukor: L 650

_ Fehérie: 13.3g
- Szénh.: 40,8
86:0.51g -
. (MAllergének: 12

- Enersia: .E.rq.:au_ : .
o 7sir; 15.872 : mﬁ»:r.. 91, qum, :
- Cuker: Llg S6: 3 o~m

- (f)Allergének: 1, N 34,511

. Encrzia: 401,6keal  Fehérie:5.6e°  Energia: 721,83keal .~ Fehérje: 33.72¢
i Zsir: 88z - Szénh.:712g Zsir: 32,668 Szénh.:70,82g
.Cukor; 0.92 - Se:04g o Cukor: 13,752 56:.1,69g:
(MAlergénel: 1,5 o0 o S (9Allergének: 12,5

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

(*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds,; 4=5=0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, piszidcia; §=Féldimogyoro;
9=Hal; 10=Rdk, puhatestiiek; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt;
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Reggeli
12.12 Citromos tea
o Csemege szaldmi
Hétfo %®W<mnw
Csavart kifli

Tizorai
Tej
Szezammagos kifli

Ebéd A EVLAF phea B

Sertésraguleves
Granatos kocka
Alma

Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi

Uzsonna Vacsora
Sertésraguleves Kefir Rudvagdalt
Bacskai rizseshis Kuglof Spenot fagy.
Csemege uborka ebédhez Kenyér ebéd

Energia: qucﬂﬁ: - Fehérie: 11.52

_ Energia: Nma.o:ﬁ._

Fehérie:13.3¢

" Energia: 930, _ﬂa.:

* Fehérie: 32.1g

Energia: 941,45keal Tehérie: 36.84g . Energia; uwrumrg.‘ ‘Fehérie: 16.02g  Encraia: 552,44keal - 'Fehiérie: 25.97¢

Zsir:23.33s Szénh.: 41,64g Zsir: T.72e.  Szénh.: 39,942 Zsir:28.3¢ ©-Sz¢nh.::130,39g . Zsir: 48.14¢ Szénh.: 87 \3g “Zsiri6.42e Szénh.: 61 mmm Zsir; 25:12¢ Szénh.: 53,49g
Cukor:10.82¢ S6:1,15g 7 Cukor: 0.81s = 56::0,25g Cukor: 0.88¢ 80:2,33g Cukor: 1.22e 56:3,18¢ Cukor: 2.86g 1 [S6:2 mHm o Culor: 5,3z : 800 1,82¢
(*)Allergének: 1,2,13:" : (*)Allergének: 1,2,12 - (*)Allergének: 1, N 3:4.5,11 (MAllergének: 1,2,3,4,0, 01 (M)Allergénel: 1,2, u “(HAllergének: 1,2,3,5
12.13 Citromos tea Fozott kakao Alfoldileves Alfoldileves Kockasajt Magyaros htsos zoldségtal
Fott virsli Négy magv.zsemle Koményes szelet Kapros képoszta Molnarka Kenyér ebéd
Kedd Mustar Lencsefozelék Narancs Alma
Hosszll zsemle Narancs Teljes kiorl.kenyér ebéd

Teljes kiorl.kenyér ebéd

Energia: 354,88kcal - Fehérie: 14.07g

Energia: 330, mﬁﬁnu_

Fehérie: 14.08g

. Enerma; 852,72kcal

Fehérie: 49,650

Energia; 693 ,63keal Fehérie: 27. 83g H:e_ﬁ.n 380,05keal * % Fehérie: 10 \Sg Energia: uuu.mqrai ‘Fehérie: 35.4¢g

Zsir: 14.21¢ Szénh.: 40,89g - Zsir: 7,632 . Szénh.: 55,52g Zsir:23.71e Szénh.: 102,46g Zsir: 30420 mugr.. .E Num . Zsir: 15.85¢ munz?. 47 ~Zsir: 10.72g Szénh.: 08,99g
Cukor:; 10,762 56:1,69g ‘Cukor: 1177 - 806:0,29g" Cukor:.7.532 S6: 2 mum : Cukor: 1.25¢ " 86:2,5 Cukor: 1.65z - Cukor: 0.60 0 ~Sa:l :m
A»rw:n.ﬁmso_n L1300 ; {(*)Allergének: 1,2, 5 Ghi (MAllergének: 1,234,511 (*)Allergének: r}w 4,3, L1 - A«fv}__e..wgm_ 1, u u (H)Allergének: 1, 2, 3, A S,leio
Tej Citromos tea Erdei gytimblcsleves Erdei gyitimolesleves Danone K+F gytim.jogh. Husgomboc
12.14 Sajt uzsi Buizakorp.d.rad Csoben siilt tengeri halfilé Borsos tokany Brios kicsi Paradicsommartas
Delma margarin Zoldfaszeres halpastétom  Petrezselymes burgonya Copfocska tészta Tortburgonya 1/2 adag
Szerda Barna zsemle Teljes kiorl kenyér ebéd Kovaszos uborka Kenyér ebéd

Jégcsap retek Teljes kiorl.kenyér ebéd
- Energiar 437,52keal - Fehérie; 253 m..m_‘n_u‘ 336, Grnu_ ‘Fehérie: 8.8z Energia: 792,34kcal ' Fehérie; 3745g Energia; 865, 3_8»_ Fehérie; 30.14e = Enervia: 361, cm_ﬁz ‘Fehérie: 10. 05g ‘.mnmq&s“ 756,16keal - Fehérie: 25.64¢
Zsir: 19.59¢ Szénh.: 46,96g ; o Szénh.:37.66g . Zsir: 1697g o Sgéahii111dg 0 o Zsir:27.17¢ 0 Szénh.: 123 qcn o Zsiri67e - - Spénh.:i 63,85z Zsir; 25932 - Szénh.: 98,36g
Cukor: 0,880 86 1,07g ; 1  S6: 0 mNn G " Cukor: 15.65¢ 7862 cwn ; - Cukor:15. mmm mc. 1,5¢ . Cukor:16.75g - S6: c Nam o Culor: 1628 8602, mm
(M)Allergénck: 1,2 : AJE_;E\Mm.:m_n 1,2,13 S (*)Allergének: 1,2,59,13 . ()Allergének: 1,2, H (*)Allergének: 1, N w 6 2 (MAllergének: 1,2,3,5
Tej Citromos tea Gombakrémleves Gombakrémleves Alma Paprikasburgonya hussal
12.15 Sajtkrém Csirkemell sonka Eszterhazy tokany Rozmaringos siilt csirkecomb Lapkasajt Kenyér ebéd kicsi
Csiitortok Rozskenyér Korpas zsemle Bulgur Parolt rizs Fatorzskifli
Zoldpaprika Teljes kiorl.kenyér ebéd Telj.kiorl kenyér ebéd kicsi

“Energia: 457, ESE

- Fehérie: 205¢ - Energia: 227,61kcal '

Fehérie: 12.27g

Energia: 916,87keal.

- Fehérie: 3530 -

_,m-,mqm:_umamkmwnimmgl : 46. cum  Energia:376,93kea " Energia: 724, cu_a.__ . - Tehérie:28.46¢

Zsir: 13.8¢- ' Szénhi: 67 g i sir: 5.13g - Szénh.: 37,15 Zsir: 37.22¢ - Szénh.: 113 wmm - Zsir: 21,348 Szénh. :m 682 Zsir:i 13199 Zsir: 30,132 -Szénh.:74,47¢

Cukor: 1.28¢ - S86:1,13g Cukor: 10,762 S6:2,04g ‘Cukor:242¢ = §4:3 uwn - Cukor:lde. = 86:3 Nan . Cukor: 1,480 Cukor: 1.05¢ So: 1,72g
(*JAllergének: 1,2 i (MAllergének: 1,243 =0 S(*)Allergének: 1,2,3,5,11.15 Aafw:aawﬁ.&b 1,234,011 ~ (H)Allergének: 1,2 o ?va_a..mm:a_r ..:u hr, 1y i

Citromos tea Tej Zoldbableves Zoldbableves Teavaj Asvanyviz

12.16 Kendmdjas Dzsungel reggelizd pehely  Mediterran csirkeapré Cs.médjas sertésragu “15 m On.ﬁ ..m‘ Zsemle Camping sajt

Sajtos kifli Petrezselymes rizs Forgatott burgonya ltm. - Alma Zsemle

Péntek Jégcsap retek Telj.kiorl kenyér ebéd kicsi Teljes kiorl.kenyér ebéd Zsemle

Alma Alma Alma

Energia: 364,34kcal
Zsir:16.27¢ Szénh.: 41g
Cukor; 10,94¢ - 861,29
()Allergének; 1,2,13 :

Fehérie: 14,49¢ o Eneregia: 246, EGE

... Fehérie: 11.4g-
Zsir:6.9¢g : = mum:__.. uw \9g
Cukor:.0.36g 860,24
AJZ_a«mm:m_r.rw :

L Zsin1734g

Energia; 798,16kcal

Cukor: 4o
(*)Allergénck: ~ 2,3,4,5,11

- ‘Fehérie: 34.32¢
Szénh.:122 ,18g
So:3,23g :

-Energia: 793,79kcal Fehérie: 31.21¢

- Zsir;: 2838 . Szénh.: 92 cmm -
. Cukor:240 - S6:3,56g
- (")Allergének: 1, 2.3.4,9,01

- Fehérie: 26.54¢
- 'Szénh.: 69 oum
:86:.0,58g

- Energia: 647 42kcal
Zsir: 27.068 0
7 Cukor: 1.52¢
AJEFE@E# 1,2

Nm_ﬂ. 12. Em
Cukor: 0.76g
_.(})Alerpének: H N

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

(*) Allergének: 1=Glutén; 2

2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7= \«\Ei:\n pisztdcia; 8=Féldimogyord;
9=Hal,; 10=Rdk, puhatestiek; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=

Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt;
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Reggeli
12.17 Citromos tea
Magyaros sajtkrém
Szombat Rozskenyér
Zoldpaprika

Ebéd A EVLAF phea B

Tizoérai
Tej Olasz zdldségleves gyufatésztaval
Kifli Csikos tokany

Burgonyafgzelék
Telj.kiorl kenyér ebéd kicsi

Uzsonna

Joghurt
Lenmagos kenyér

Vacsora
Roston siilt hal
Mexikéi salata koret
Kenyér ebéd kicsi

. "Energia: 366,95kcal ~ Fehérie: 11.5¢

Energin: 264,87keal ~ Fehérie: 13.3g Enerria: 92147keal - Fehérie: 32.88g

Energia: 351keal . Fehérie: 13.5g - Energia; 644,58keal - - Fehérie: 36.7¢
. Sgénh.: 56,1g o Zsir:2529¢

Zsir: 7.8g

/Szénh.: 63,44g

Zsir: 7.8¢ Szénh.: 63,05¢ . Zsir: 7299 Szénh.: 40,8¢ Zsir: 42062 © - Szénh.:92,01g .
:Cukor: 11.28¢ $6::1,13¢g ; Cukor: 1:65¢ 1 S6:0,51g Cukor: 745¢ = 0 2 86:2,91g. Cukor: 1.17g = 86:0,54g Cukor: 5.52¢ 2:86:1,99g
(*)Allergének: 1,2,13 () Allergének: 1,2 “(MAllergenek: 1,2,3. 45,11 7 (MAllergének: 1,2 000 ) LoiAllergének: 1,2,3,5,9,11
12.18 Citromos tea Tej Szarnyasgulyasleves Brids kicsi Rakott kelkaposzta
Csirkemell sonka Kukorica Flakes 40g Natur sertés szelet Narancs Telj kivrl.kenyér ebéd kicsi
Vasdrnap Rozskenyér Zoldborsofozelék
Liga margarin Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi
Kigyd uborka

Energia;369,79%kcal Fehérie:: 16,22
Zsir:Tde Do
Cukori 11,28z

S56::2,29g
(*)Allergének: 1,2,4,13 g

‘Energia: 285,2kcal
- Szénhi: 61,352 3

. Energia: 823,12kcal Fehérie: 57.96g
o siry21.8g - Szénh.: 9547¢.
oo Cukors 13.84g 80:2,58z
(*)Allergének: 1,2,3.4,5,10 0

Fehérie: 12.2¢
Zsir: 6.4¢ o Syénh;: 47,88
Cukor: 0,48z = -+ -80:.0,80¢ :
(*)Allergének: 1,2,5,6 :

= Energia;312;2keal: - Fehéri

Csiri42e

- Cukor: 1,758
(*)Allergének: 1,2 -

~»Szénh.: 58,80 Tsir: 26.73g
o 86: 0,188

Fehérie: 33.39¢
Szénh.: 62,24¢

e: 7.7z Enersia: 641,25kcal
86 ;ru,mn

- Cuker: 0,52 '
S (H)Allergének: 1,23

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.
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(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds,; 4=8zdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, piszticia; 8=Fdldimogyoro;
9=Hal; 10=Rdk, puhatestiiek; |]=Mustdr; |2=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt;
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Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
12.19 Citromos tea Tej Cukkinikrémleves karottaval Cukkinikrémleves karottaval Danone K+F gyiim.jogh. Lecsés pulyka apro
o Zala felvagott Zabpelyhes zsemle Debreceni apropecsenye Rakott burgonya Molnérka Z51dbabfdzelék
Hétfo Liga margarin Parolt rizs Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi Kenyér ebéd
Teljes kiorlésii csaszar zsemle Miizli szelet
Jégesap retek
Energia: 306,69%kcal - Fehérie: 1112 “Energia: 275,1keal. . Fehérie: 13.77g Enereia: 885,12keal - Fehérie: 27.91¢ = - Energia: 803,46kcal Fehérie: 25.16¢. - Energia: 305,9kcal . Fehérie: 9.25¢ - Energia: 530,91kcal Fehérie: 33.39¢
Zsir: 11.8¢ ~Szénh.:'38,85¢ Zsir: 6.53¢ : - Szénh.: 44,15g Lo Zsir 38.71e Gooon Szénhi102,38g 0 Zsivi 2571 m%:?. 101 376g 0 Zsir: 6.35¢ . i Szénhie L5 Zsir: 11.63e Szénh.:72,34¢
Cukor: 10,962 S6:'1,44g : Cukor: 0.76g: S6: 0,29¢ i Cukor: 2.369 Sa: 3 Sm i Culkor: 2358 S6:2,2g o oCakor: 16,65 00 86:.0,23g - Cukor: 13.33¢ S6;2,08¢
(*)Allergének:1,2,4,13- - s S(®)Allergének: 1,2 - S (M)Allergének: 1,2,3,4,5,11 i () Allergének: 1,2,3,4,5, : , L ()Allergénel: 1,2,3,6 (*)Allergének: 1,2,4,6,8,1z) 15
12.20 Fozott kakao Citromos tea Paradicsomleves betiitésztaval Paradicsomleves bet(itésztaval Kockasajt Réantott sertés szelet
Fokh-petr. vajkrém Kenfmaéjas Siilt csirkecomb Sertésrizottd Zsemle Francia salata
Kedd © Kenyér uzsonna Négy magv.zsemle Tortburgonya Csemege uborka ebédhez Alma Tortburgonya 1/2 adag
Teljes kiorl.kenyér ebéd Teljes kiorl.kenyér ebéd
Narancs
m..a._.mmu“ 490,98kcal Fehérie:-18.38g Energia: 328,31kcal - Fehérie: 12,3z : Encroia; 865, 87keal Fehérie: 45,77 .- Encrgia: anb_mn‘._ﬂ&.o,ln., 32.59¢ Enersia: 321,91keal - Fehérie: 9772+ Enersia: 693,73keal - Fehérie: 24:14;
Zsir: 13.54¢ Szénh.: 78,34g o Zsir: 13.09¢° ; Szénh::140,33g - Zeiri18.54e Szénhi: 115,53g Zsir: 39150 Szénh.: 5@ aqm Zsir:12.53g .- - Szénh.: 40 Sn Zsiri24.21g i Szénh.: 86,28¢
Cukor:12.262 S6: a Aqm S Cuker: 10772 Seilildg S0 Cuker: 17952 8022 eqm - Cukor:1846e ' 86:326g - Cukor: (.76 = mo. 0 iw 7 Cukor: 895g S6:3 _Nm
(*)Alergének: 1,2+ e Allergének: 1;12,13 : : (*)Allergének: 1,2,3 .4, m T o (MAllergének: 1,2, u > (®)Allergének: 1,2 L ()Allergénel: 1,2,3,5,11
Gylimdlcstea Joghurt Z& galuskaleves Majgaluskaleves Lekvér Dobozos tiditd alma
12.21 Petr.tejf6losturo Buzakorp.d.rad Dids kifli v. ebéd Sertésporkolt Kenyér uzsonna Kifli
Rozskenyér Sargaborséfazelék Pizzas taska
Szerda Paradicsom Majkrém hidegcsomagba
Energia: 379,6%kcal - Fehérie: 17.08g -Enereia: 227,14keal - Fehérie: 8.8¢ = Energia: 799,d1keal  Fehérie: 2650 Enercia: 884,39kcal Fehérie: 5195¢  Enercia: 343,65keal | Fehérie: 9¢  Energia: 630,87keal  Fehérie: 14,4g
Zsir: 6,5¢ : Szénh.: 64,15¢ o Zsir: 8150 o Szénhli 32,01g o Zsir: 30.4e : Szénh.: 104, Nam o Asiri 41,680 - 8zénh.: 71 A8g - Zsii 090 0 Szénh;: 7. qw o Zsirs28.69¢ 0 o Seénh.; 83g
Cukor: 11,282 86:.0,8¢ Cukor: 0.82¢ 0860268 Cukor: u.wmm -86:1,52g° Cukor: L.lde © S¢:2 Jg . Cukor: 1268 mc. 0. aqm o CuKor: 15,750 7 86:1,8g
(*)Allergének: 1,2,13 i “o9)Allergének: 1,2 S S (A lergének: 1.2, w e m (Hye (F)Allergének: 1,2,3,4,9,11 -~ (H)Allergének: 1, N L S (HAllergének: 1,2,4. :
Citromos tea Tej Vagott tojasleves Kefir Citromos tea
12.22 Toast sonka Dzsungel reggelizd pehely Rakott brokkoli Brios kicsi Hot-Dog
Csiitsrtok UQ.Em margarin \ . L \ ‘ Wﬂom.
Teljes kiorlést kenyér uzsi Telj.kiorl. kenyér ebéd kicsi
Kigyo uborka
Energia: 366, wESu. Fehérie: 16.2¢ . Enereia: 246,9keal = Fehérie: 11. am ; ~ Energia: 813, Nq_ﬁu_ . Fehérie:37.48z - Enersia: 340, 3keal  Fehérie: 108z Enersia: 642,57kcal - Fehérie: 26.74¢
“Zsirs5.2g : Szénh.: 62,13g . Zsir: 692 ‘Szénh.:39,9g . Zsir:3884s Szénh.: 73 am o Isir: 8780 . Szénh; 53 am - Zsir: 26,560 - Szénh.70,89g
“'Cukor: 11.28¢ S60:1,73g “ Cukor: 0368 - S6 o Nam o Cukers 44 Em . Se:2 ucm * Cukor: 1.75¢ mc 0, :wm = Cukor: 11L52¢ E 50:3,28¢
(") Allergének: 1,2,4,13 S 2 o(9Allergeének: 1, 2 o (")Allergének: 1,2,3,4; 5, 1 . (MAllergének: 1,2 - i (MAllergének: 1,11,13 )
Tej Citromos tea Csontleves csigatésztaval Joghurt Fasirt
12.23 Tojaskrém Csavart kifli Halpaprikas Fatorzskifli Tokfozelék
Zsemle Liga margarin Galuska (mirelit) Teljes kiorl.kenyér ebéd
Péntek Jégesap retek Teljes kiorl.kenyér ebéd
QU927 - o%%c?
Energia: 428,96kcal - -Fehérje: 19. Nmn Enersia; 226, 29keal __A.l..umim. 550 " Energia: .Gm .Nmrﬁ__ Fehérie: 44010 .Energia; wcw uu_mg_ Fehérie: 1028 Enersia: 617, S_S.: Fehérie::22.58¢
Zsir:'19.05¢ - Szénh.: 46,24g Zsir;3.9g - Szénhi:d415¢ 0 Zsir 15180 © . Szénh.; 11441y o Zsiry999e \msmz?u 45120 Zsiri 3048« - - Szénh.: 60,05g
Cukor::.0.762 Sé: o umm o Cukor: 10.828 - 506: 0,339 S Cukors 1478 S N.mmm w 7 Cukor: 148g - 86:0,17g  Cukor;5.86e S 86 1,76g
(*)Allergének:1,2,3,11 (MAllergének: r.._um i L g (*)Allergének: 12, u 4,590 o™ >=$mgnw 2 (M)Allergének: 1235 o

z I4 re: 4 R (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék; 7=Mandula, piszidcia; §=Fdsldimogyoro; ror 4 Ly 4
>N ﬁﬂﬁmwud\N_ﬁONNm uommwﬁ W@:ﬁﬁmu ﬂ._-‘;ﬂ. 9=Hal; 10=Rdk, puhatestiek; |1=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; .HO mgm—mv\wﬁ W—dﬂWﬁ\\H\umh\\
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Reggeli
12.24 Fozott kakad

Csirkemell sonka
Szombat

Liga margarin
Zsemle

Tizorai

Alma

Fonott kalacs

Ebéd A EILAY Ehed B

Halészlé

Turos tészta tepertdvel
Tuarod

Tejfol

Narancs

Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi

Uzsonna Vacsora
Lapkasajt Gongyolt sertés szelet
Kifli Rizibizi

Befott

Energia: 394,93kcal
Zsir: 11.87¢

Fehérie: 21.05g-

Energia: 363, cmrni
Zsir: 6.72g o

Fehérie; 51.692

Fchérie: 8.64¢. " Energiay 929,31kcal
“i0 Szénh.:112,69g

Szénh.; 66,44 Zsir: 28.68¢

Energia:256,07keal . Fehérie: 14.7g
- Szénh.:25,8g

Zsir; 10,490

Fehérie; 35.93¢

‘Energia;767,74keal ; 1
; Szénh,: 107,13y

Zsir:20.96¢

Szénh,: 54,96g
Cukor: 11,762 S0:2,05¢ ’ ,m Cukor;: 2,882 S6::0,29¢ Cukor: 1.83g" S6::3,68g: Cukor; 1.652 +56:.0,82¢ Cukor: 12.19¢ S0:.1,86g
(M)Allergének: 1,2,4 “(*)Allergének: 1,2,3 o “(*)Allergének: 1,2,3,4,5,%, 11 (M Allergénel: 1,2 (MAllergének: 1,3,5
12.25 Citromos tea Tej Olasz zoldségleves gyufatésztival Kefir Toltott csirkecomb
Fott virsli Teljes kiorlésh csdszar zsemle Marhaporkslt Molnérka Pérolt kaposzta 1/2 adag
Vasarnap Mustér Szarvacska . Alma Tortburgonya

Hosszi zsemle

“Energia: 354,88kcal
Zsir::14.21g
Cukor: 10.762 .
(*)Alergének:1,11,13°

Szénh,: 40,89g
mo. 1, mwn

Fehérie: 14.07g:

'Energia; 262, Skeal

Zsir: 6.5¢
Cukor: 0.71s

S Szénhi: 42g
: 0 86:0,28g
~(MAllergének: 1,2 L

Fcehérie: 13,5¢ .. Energia: 843,01keal - Fehérie: 32.08g

s o Zsiry3584e ‘Szénh.: 96,25

oo Cukor:67le - 086:2,13g
e AJZ_E,mn:m_ﬁ 1,234,511

- Enerzia: 328, mm_aa Fehérie: 10g°

Energia; 614,56kcal -
- Zsir: 18,662
..Cukor: 3.38¢
o (MAllergének: 3,5

Fehérie: 41.9¢
~Szénh.; 58,11
- 80:2,54g

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

(*) Allergének: 1 =Glutén; 2

€
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e ;—.E,u._n.,. 377 me

B . s

2=Tej; 3=Tojds, 4=Sz6ja; S5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztdcia;, 8=Fdldimogyord,

9=Hal,; 10=Radk, puhatestiiek; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt;
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Regoeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
12.26 Citromos tea Tej Reszelt tésztaleves Lapkasajt Rakott burgonya
. Toast sonka Sajtos kifli Székelykaposzta Buzakorp.d.rad Befoit
Hétfo Liga margarin Teljes kiorl.kenyér ebéd Alma
Rozskenyér Tuaros pite 50g
Jégesap retek
Energia: 369,09kcal - Fehérie: 16.2¢ Energia; 313,7%cal Fehérie: 15.89g Enereia: 794,21keal Fehérie:28.57g Energia: 294,74kcal = Fehérie: 14.7¢.  Energia: 636, 48kcal - " Fehérie: 18,65¢
Zsiri 6.1e Szénh.: 61,858 Zsir:10.77e. - Szénh.; 44,15g Zsir: 38.05¢ Szénh:: 80,14 i Zsir; 11352 o Szénh.:3431g 0 Zsir; 22.02e Szénh.:78,32¢
Cukor:' 11,28 80:1,69¢ Cukor: 0.94s So:044g - Cukor: 5.1g 86::2,25¢ < Cukor: 0.82g . 86:0,57g Cukor: 11.88¢ S6: 0,88z
(*)Allergének: 1,2,4,13.- - i (*)Allergének: 1,2. ()Allergénelc: 1,2,3,4,5, 1 (MAllergének: 1,2 - 0 (*)Allergénelk: 1,2,3 G
12.27 Tej Csemege szalami Térkonyos pulykaraguleves Kefir Rakott kelkaposzta
p Sajtkrém Lenmagos zsemle Makos metélt Fatorzskifli Befbtt
Kedd Teljes kiorlésh kenyér uzsi Makos cukor Alma
Kigyé uborka Alma

Energia; 452,2keal Fehérie: 20.5g

Energia: 257, Skeal Fehérie: 10g

Energia: 866,05kcal Fehérie: 36.27¢

;n:ﬁﬁu umw Nw_ai
< Zsir: 849

‘Fehérie: 102e
Szénh.:53,42¢ - Zsir: 26,360
Cukor: 11,88z

: ?va_annnzm_ﬁ. 1,2, u

Fehérie: 30.06¢
Szénh.: 55,39¢
- 86::0,93g

- Energia: 589,95keal

Zsir: 12.9¢ Szénh.: 67,3g Zsir: 11.752 2 Suzénh.:26g ¢ Isir: 2712 . Szénh.: 116, awm
Cukor: 1.21¢ 86:1,13g" 7 Cukor: 1.44g S 80:1.38g s Cukory 17,84 86: ~ amm ;
(*)Allergének: 1,27, G (YAllergének:12 Gkl AJZ_E‘WS% 123450 ,
Citromos tea Tej Burgonyagombéc leves mir.
12.28 Kendmajas Kifli Mexikoi csirkemdj ragu
Teljes kiorlésl kenyér uzsi Parolt rizs
Szerda

Jégesap retek

Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi

o Gukor: 1, .*mm 86 0,17
o ?v&:.m_.mn:n_ﬁ 1, N ;
Molnérka
Kockasajt
Korte

Brassoi aprépecsenye
Forgatott burgonya
Csemege uborka ebédhez

: Energia; 425,55kcal - Fehérie: 15.7¢

° “Eneregia: 2064, m.:ﬁ:

Energia: 853,67kcal

 Fehéries 34.61g

‘Energia;: 409; 45kcal

- Fehérier10,5¢ ¢ Energia: 639,57kcal

Fehérie: 24.4g

Zsir: 12.4¢ Szénh.: 61 35g Zsir: 729 i . Zsir: 20218 Szénh:: 131 um v Zsir: gm mmm | Szénh.:S5dg - Zsir: 33.67¢ Szénh,: 49,92¢
Cukor:11.21g So: 1, uwn . . Culor: 1. 65¢ o So: Puun Cukor: 1.89s - So:342g . 86:0,52g - - Cukor; 0,872 §6:2,27g.
(*)Allergének: 1,2,13: C(MAllergének: 1,2 : ,,‘?vZ_n..ma:mw 1,234,511 ;i Qﬁry:ﬁ.nn:or 1,23 Lo (®)Allergének:’S ;
Tej Magyaros vajkrém Zoldségkrémleves Joghurt Citromos tea
12.29 Hazi korozott Szezammagos kifli Sajt szorat leves Tokmagos parna Pizza
Csiitortok ~ 1sigyo uborka Eszterhazy tokany Alma

Teljes kiorlésa kenyér uzsi

Burgonya piiré
Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi

Energia: 463, am_ﬁnu_ Fehérie: 26.06g Energia: 179, ,61keal - Fehérie: 5.1g. ' Energia: 829, N:SE _Fehérie:31.73g Energia; 366, Ewnu_ ﬂm_.ﬁ._n. 13. mm Energia; 705, 17keal Fehérie: 30,42¢
Zsir::11.66¢ Szénh.: 67,89g: Zsir: 6328 - Szénh.: 25,94p st Tsir: 32120 ©"Szénh.:9225¢ o o Zsirt 1020 Zsir: 31,562 Szénh,: 70,15¢
ton Cukory121e me. 0 mw  Cukor: 081z 86:033g . Cukor:iL83z :86:3 cqm . . Cukor: 0:72¢ Cukor: 1422 :86: 1,78¢
(*)Allergének: 1,2 . (Y)Allergének: 1,2,12 o ; L (MAllergének: 1,2, 3 a? T1,1 (MAllergénel: _N (*)Allergének: r.:, 13
Gytimolcstea Tej Pasztorleves Banan Asvanyviz
12.30 Csirkemell sonka Kukorica Flakes 40g Stefania vagdalt v m_mom kiorlést gabonds keksz Camping sajt
Delma margarin Spenét fagy. o ?.m-ﬂ.b T ¥7 Kifli
Péntek Lenmagos kenyér Narancs € 7 * Sueged, Kenyérgydr: it Kifli

Sargarépakarikak

Teljes kiorl.kenyér ebéd

s

0212506~ 2t
Tarydme

Kakabds csiga

Energia: 394,69kcal
Zsir: T1e
“Cukor; 1L am :
<o (M Allergének: 1,2,4,13

~‘Fehérie: 17.1g
- Szénh:; 04 mum
5652, uan o

 7sir: 64s o
- ()Allergénel: s,ma,

 Fehérie: 12.2g
Szénh.: 47, 8z
10, %m

Energia: ~mm N_Su_

Cukor: 0.48s -

o ‘. Energia; 824, c.:S»_
o Tsie 32110 ,

. Cukor:5.88¢
~(M)Allergének

msg?. S Nn

. Fehérie: 33 02¢

mn_::._e. S an

Energia: 401, a_ﬁn”:

“H=E.m§.w.3 oarnu_
. Zsir: 38382
Cukor: 4.09s.

. (®)AHergének: 1,2

.. Fehérie: 30.52
Szénh.: 100,5g
ﬁimm

Az étlapvaltozas h.omw‘; fenntartjuk.

(*) Allergének: 1 =Glutén; 2

2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék; 7=Mandula, pisztacia;, 8=Fdldimogyord;
9=Hal; 10=Radk, puhatestiek; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt;

J6 étvagyat 5<%5\\Nm3
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Reggeli
12.31 Citromos tea

Zala felvagott
Szombat

Kigyé uborka

Kenyér uzsonna

Tizérai
Tej
Szezdmmagos kifli

Ebed A EVLAFY Ehéd B Uzsonna
Tavaszileves Saijt uzsi
Csirkemaj rizotto Zsemle

Teljes kiorl.kenyér ebéd

Vacsora

Sertés stilt

Tortburgonya

Pérolt kaposzta 1/2 adag
Kenyér ebéd

Enersgia: 399,95keal -
Zsir; 9.4e

Cukor: 11.51g
(*)Allergének: 1,2,4,13

‘Fehérie: 15.62
Szénh,: 63,15¢
S6: 1,628

- Energia: 264,01keal
Zsiri T 72e

‘Fehérie: 1332

Cukor:0.81g i 86:.0,25g
(*)Allergének: 1,2,12 Lo

- Szénh.:39,94g

Energia; .\_,S,Narnm_ Fehérie: 35.29g
S Zsir: 17.17g! :Szénh.y 111 q.«n
Cukor: 2¢ 56: 3,46¢

(*)Allergének: 1,2, u 4,511

;;nznqm_u.nmq H:ﬁ:
Zsir: 9.73¢
Cukor: 0.76g.

“(MAllergénel: 1,2

“Fehérie: 15.17g

Szénh:: 29,42

S6: 1,01g

.'Fehérie: 33.29¢
Szénh.: 81,32g
mo 2,71g

Energia: 639,04keal -
Zsir; 154000
Culcor: 3.87g

(¥)Allergénelk; 1,2,5 .

01.01

Vasarnap

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

(*) Allergének: 1 =Glutén; 2

LI-HOST EFT.

€77 \H mmmm,mm Kenyérgydel dt 1.

Bankszdmlaszims:

sgam: 11021230-2-06

S =Ananany - 00000000

=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, piszticia;, 8=Fdldimogyoro,;
9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustdr; |2=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt;




