ETLAP
"A'" Iskola

Tizérai Ebéd
11.28 A menii B menii
Zjldtea-citrusos Csurgatott tojasleves Kefir
Hétfd  Kenomajas Rizseshiis Tokmagos parna
Teljes kidrlésh kenyér uzsi Almabefott
Kigy6 uborka
- Energia: 314 SSkeal | Fehérie:12.de ' Enersia: 705, 85keal - Fehérie: 22.17¢ SR e "'~*Energla 309,5keal Fehehe 13.6g
- Zsir:104s ‘ Szénh.:42,33¢. . Zsir: 32530 i Szénh.:124 ]2g i o oo eI 8.7g i Szénh.: 43 lg i
. Cikor:98s : So 1,038 e o Cukor:11.19% = S6:2.87g G . S e Cukors 0728 ,So.,0,41g .
: (*)Allergenek 1,’.’.,13 - : e o (*)All¢rgé-1e]&:;1 2,3,4,511 : : ol e (*)Allprgenek 1 L e
11.29 Tegj Lencseleves huismentes Lekvar
Kedd Kuglof Bolognai sz6sz hiissal Teavaj
Spagetti Teljes kiorlésh kenyér uzsi
Sajt
‘Energia: 346,28keal Fehérie: 14.76g Enersia: 764,6kcal | Fehérie: 352g : . ' ~“'Energia: 319 71kcnl Fehérie: 69
Zsir: 10289 :Szénh.: 53,42g G sir: 31,268 - Szénh.: 83, 73g / " G ; Zsir: 11.04g ‘Szénh.: 47,92¢
Cuakor: 1.97¢ 2 186:1,93g : Cukor: 1.52¢ - 8e: 2 12g Fe S Cukor: '0.8e 86: 0 36g :
(*)Allergének: 1,2,3 : . (MAllergének: 1,2,5,11 ; : ’ o Ci(Allergének: 1,2 .
11.30 Tej Hamis gulyésleves Kockasajt
Szerda Karottas tojaskrém Sertésporkaslt Fatorzskifli
Teljes kiorlésh csaszar zsemle Toktozelék
Zoldpaprika Telj.kiorl. kenyér
Miizli szelet
Energia: 334, 03keal Fehérie: 16.57g - Enerpia: 726,15keal Fehérie: 26.68¢ - i : i Energia:278,83keal - Fehérie: 8.2¢
- Zsir: 11.41g "Szénh.: 42,4g i Zsir: 34,620 Szenh 71 ,73g : o i Zsir: 9.99¢ ~“Szénh.; 38, 62g
Cukor: 0,71 -56::0,66g o Cukor: 13.05¢ - 8e: ; : : ; Vi Cukor: 1.48g 56: 0 34g ;
(*)Allergének: 1,2,3,11 " ; e (*)Allergének: 1, 2.3, 4,5,6,8, 12 13 . i : (M)Allergénck: 1,2
12.01 Csipkebogyotea Fahéjas almaleves Gyiimdlesss krémjoghurt
CsiitdrtokParizsi Rantott szelet Molnarka
Liga margarin Petrezselymes burgonya
Teljes kiorlésh kenyér uzsi
Jégcsap retek
Energia: 319,17kcal . Fehérie: 10.9¢ - Enersia: 729, lecal . Fehérie: 3028 0 i e i 70 Energia: 324,65kcal: 'Fehérie: 9.25g
Lsir: 1120~ 0 Szénh.: 42,73g S Tsir: 21.09¢ " Szénh.: 94,31g ; : ; - i Zsir: .62 . Szénh.:52,7g
Cukor; 9.82 : S6:1,24¢ B Cuker: 1332 86: 1,85g : o e S ; Cukor; 17.92 04800 0,4g
(*)Allergének: 1,2,4,13 - e (MAlergének: 123 0 . : i (MAllergének: 1,2,30 g
12.02  Tej Csontleves csigatésztaval Sajt uzsi
Péntek Metéldhagym.vajkr. Husgomboc Liga margarin
Teljes kitrlési csaszar zsemle Paradicsommartas Félbarna kenyér
Sargarépa Tort bugonya 1/2 adag
Telj kiorl.kenyér
Energia: 336,9K¢al Fehérie: 13.1g 3 “Encroa: 709,61kcal” - Fehérie: 23.34g i ¢ ' : i : Energia: 294,32kcal - Fehérie: 16.4g
Zsir: 1350 Szénh.: 44,7g s Zsir 24,68 o Szénh.1 92 09g ‘ : O Zsir: 1220 - Szénh.: 29,68
- Cukor: 1.15¢ ‘j S6: 0,36g 0 - ‘Cukor::14,162 86:33g : : S ~:Cukor: 0.84g 186:1,04g
(*)Allgrgének: 1,2 i S Allergének: 1,2,3,4,5,11 R b 3 ; e o (*)Alergének: 1,2 e
€7 Spyergydri it 1.
#1250-0-06
ytikszAm .aszam'
Shoome 70000000
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk. Ugyvezets J6 étvagyat kivanunk !
*) Al/ergének:Jn=G’fuféiz;n2i]:?j; 3TTOjaS -,/ .15'701?15 Zel{ej f D’mfe/e/\, ’73 JV{jmdzila p.lrs~11[iCI/(i zS;;‘I’gldzmogyozo Suli-Host Etkeztetési Rendszer 2.0



ETLAP
"A" Iskola

Tizérai Ebéd

A menii B menii
12.05 ; , , . . . 1 1 .
Csipkebogyotea Kolbaszos csicseriborsoleves Zgoldfiiszeres halpastétom
Hétfd  pizzasonka Tros tészta Kukoricas kenyér
Liga margarin Taro Kigyé uborka
Teljes kiorlés kenyér uzsi Tejfol
Energia: 288,47keal - Fehérie: 14.4g Energia: 774,25keal. . Fehérie:38.88g vl Enersia: 310keal . Fehérie: 9.50
o Zsiri 680 " Szénh.: 40, 93g o Zsini32.85e v 0 Syénh.t 81 69g . e R e R L sir: 12,68 - Szénh.; 38,8¢
' Cukor: 9.8¢ 5 SO 035g b Cukor:0.378 86: 1,47 o Sy i v © Cukor: 0.880 So 083g
; (*)Allergenek 1,2,13 . il j ennie (*)Allergenek l 2 3 4, 5 o G o S (MAlergének: 1.2
12.06 Tej Paradicsomleves betiitésztival Joghurt
Kedd Teavaj Husos rakott burgonya Fonott kalacs
Teljes kiorléshi egyenes kifli 50g
- Energia: 351, 86kcnl Fehérie: 12.5¢ : Energia: 740,74kcal ;Fehéryie: 23.65¢ : - : : 1 Energia: 318, 781((:&1 Fehérie: 10.44g
o Zsiri16.34g° i Szénhlt42,62g : Zsir:2594¢g Szénh.: 91,11g : s Zsir: 10,62 Szenh.: 48,42¢
Cukor,1.922 HE . 86: 0,68 Cukor: 14.17¢ S S6r,8g ; : o sobia e e Cukors 1.98e 1:862.0,2g
i(®)Allergének: 1,2 i : (*)Allergének:1,2,3,5 G s : : e : : Si(®Alergének: 1,2,30 000 :
12.07 Eper-csipkeb.gyiim.tea Mijgaluskaleves Lapkasajt
Szerda FOft tojas Gyrosos csirkemell csikok Delma margarin
Liga margarin Z06ldséges bulgur Teljes kiorlést kenyér uzsi
Zabpelyhes zsemle Telj.kiorl. kenyér
Sargarépa Céklasalata
Energia: 286,37kcal Fehérie: 9.67¢ Enereia: 755,3keal - Fehérie: 49.15g £ : i S Fnersia: 309, 92kcal . Fehérje: 16.4g
ZSir: 6.93a -Szénh.: 42,28¢ : . Lsir18.3%9g: i Szenh 99,54 0 oo o : : S sir: 12,8 - Szénh.:32,04g
Cukor: 9.76g S6:0,44g Cukor: 1,17¢ S6:3,55¢ , - i : : [ Cukor: 0.86¢ - 86:0,71g
(*)Allergének: 1,13 S (*)Allergének: 1,2.3, 4 5,11, 13 L fik (*)Allergének: 1,2 -
12.08  Karamellas tej Lebbencsleves Diakcsemege szalami
CsiitortokTeljes kiorlésii csaszar zse Temesvari apropecsenye Liga margarin
Petrezselymes rizs Magvas kenyér
Jégesap retek
Energia: 270,66keal: - Fehérie: 10.8g Energia: 700, 28kcal Fehérie:2215g 0« o S . 0 Enersia: 305,22kcal Fehérle 11.5¢
Zsir:4.7e 00 Szénh.: 49,5g «Zsir: 33.41g o Szénh.: 73 WS3g e . S cii s 14,68 i Szénh.: 32,4g
‘Cukor: 12.71g S6:'0,28¢ Cukor: 1662 So. '3,05g i S oo sa o Cakors 0782 . So 036g
(*)Allergének: 1,2 ; E (*)Allergének: 1,2,3,4,5,11 E G i Gl co(®)Allergének: 1,12
12.090 Tej Erdélyi csorbaleves Kockasajt
Péntek Zoldségkrém cukkinis Roston stilt hal : Molnarka
Zsemle Petrezselymes burgonya Kigy6 uborka
Joghurtos ontet
Telj.kiorl.kenyér
Energm -329, 73kcn] Fehérie: 12.96g Energia: 696, SSI(cal Fehérie: 34.24g : ’ : - i Energia: 274,15keal - 'Fehérie: 8.5¢
Zsir: 13.06g Szénh.: 43,14g Zsir: 2390 Szénh.:75,09¢ W e o e sl 9.858g 0 " Szénh.:37,2g
Cukor: 0. 762 : $6:'0,53g : Culor: 0.4g S6:2,29¢ - ; o Cukor: 1,650 :86:-0,35g
(*)Allergének: 1,2,3,11 ; (*)Allergének: 1259 RS : P e : (*)Allergének: 1,2,3 : i

se mn 0 EOGANOTT 07

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk. Ugyvezetd Jo étvagyat kivanunk !

*) Allelgenekl Gluten Tej, 3= TOj[IS 4 S’oja 5= Ze/lel 6 Dzofelek 7 Mandula pls.facza 8 Foldzmogvozo Suli-Host Etkeztetési Rendszer 2.0



ETLAP
"A" Iskola

150 22600

Tizorai Ebéd Uzsonna
12.12 A menii B menii
Meggyizi gylim.tea Frankfurtileves virslivel Kendmajas
Hetlé  gaitkrém Tejberizs Rozskenyér
Szezammagos zsemle Kakaos cukor
Alma
Telj.kisrl.kenyér
‘Energia: 251, llkcal - Fehérie: 7:57s _ ‘Enercin: 746,92kcal - Fehérie: 24,490 = Do Enerma 268,6keal - Fehérie: 11e
Co Zsirg106g 0 Szénh 3936g o Zsiri1949e 0 - Szénh.:11887g T e L Zsir:104e 0 Szénh.: 33, 4g
. Cukori976s -86:0,89g . Cukor; 272560 S6: 206g e Lo M Cakort 0.850 SO 10
o (DAllergének: 12,1213 - o (MAllergének: 1, 2, 3 4, 5 11 o e e e (A llergének: 1 2
12.13  Tej Alfsldileves Gytimolesos krémjoghurt
Kedd Kuglof Sertésporkolt Sajtos kifli
Zoldbabfozelék
Narancs
Telj.kidrl.kenyér
‘Enereia: 346,28keal - Fehérie: 14.76g = Enertia: 723,6%kcal. - Fehérie:30.96g = = i : ~ Enersia: 306, 79kcnl Fehérie: 10.6dg
Zsir: 10.28¢ “Szénh.: 53,425 0 Zsir: 33.250 Ll Szénh 69,40 g o e sirn 8.52g Lt Szénh.: 46,65a
HCakor: 1.97¢ S6:1,93g Cukor: 5432 : 86:2,77g " - e : g s SRR . Cukors 17, 196 So:0,06g -
C(HAllergének: 1,2, 3 a e (*)Allergenck 1,2,3,4,5,11 S [ : (HAllergének: 1,2 .
12.14 Tej Cukkinikrémleves Csemege szalami
Szerda Metélohagym.vajkr. Paprikdsburgonya hiissal Liga margarin
Korpas zsemle Csemege uborka Kukoricas kenyér
Jégcsap retek Telj.kiorl. kenyér
“Energia:327,46keal Fehérie: 13.37g - Energia: 719 36kcal Fehérie:28.4g: j Energia: 291,12kcal Feherle 10.2¢
(Zsir: 15.65¢ Szénh.:41.2g - Zsir:30.94g - : Szénh.: 72,5g i ] : . Isir: Tl6e Szénh,: 35,4g
CukorﬁlZE : 86:037g : Cukor: 2592 e 8o '2,72g~ : - - Cukor: 0,882 So: 1L,05g .
S(F)Allergének: 1,2 - e ()Allergének: 1,2,3,4,511. - i ] c(®Allergének: 1,2 o
1215 Csipkebogyotea Zoldségleves Lekvéar
CsiitértékK rasno sonka Olaszos sz6szban siilt csirke Teavaj
Delma margarin Penne Félbarna kenyér
Teljes kiorlésh kenyér uzsi Telj.kiorl.kenyér
Kigy6 uborka
“Energia; 293, 67keal - Fehérie: 15. g0 Energia: 706kcal . Fehérje: dd.6e e i T - Enersia: 301,71keal . Fehérie: 6z .
Zsir: 6,4z Szénh,: 42 17g Zsir: 19,560 o S7é0h.0 84,968 ) i Zsir: 10.44g - Szénh.: 44 g
- Cukor;9.86g. 0863 139 ; i Cukor:2.56s. . S6:1,88g R : : : : Cukor: 0.84e - - 86:0,32¢ :
(*)Allergének: 1,2,4,13 iy oo (M Allergének: 1,23, 4 5,11 ; ; i S ahaity (*)Allergének: 1,2 s
12.16 Zoldtea-citrusos Csurgatott tojasleves Brios
Péntek Sajt uzsi ‘ }{akott l’(arﬁ,ol — Kiwi
Liga margarin Sajtos pogdcsa ebéd vis.
Teljes kiorlést kenyér uzsi Telj.kiorl.kenyér
Energia: 349, 27kcnl " Fehérie: 16.4g i Energin: 742, 45kcal Fehérie: 31.99g -“+ Energia‘ 291,2kcal . 1 Fehérie: 7g:
Zsir: 12.8¢ Szénh.: 41 73g | 0 Zsiry 37.99¢ o Szénh.: 65,89g ; S Zsir:4.2¢ : Szenh 55 3g
+Cukor: 9.8¢ ; .80: 108g 5 Cukor: 1372 56:2,94¢ : : i : Cukor: 1.75¢ So
(*)Allergének: 1,2,13 G : (*)Allergének: 1,2,3,4,5,11 ; " r(®)Allergének: 1,2
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk. Ugyvezetd Jo étvagyat kivanunk !

(*) Allergének:1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4= 0_](1 5~Ze/le: 6 Dlofelek 7 Mandu/a pisztdgeia; 8= Foldunogvam Suli-Host Etkeztetési Rendszer 2.0
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ETLAP
"A'" Iskola

Tizérai Ebéd Uzsonna
12.19 A menii B menii
) Tej Erdei gytimdlcsleves Kockasajt
Heétd  Mogyorskrém Réntott sajt Kukoricas kenyér
Rozskenyér Petrezselymes burgonya Alma

Joghurtos 6ntet
Telj.kiorl.kenyér

:Energia: 333,35keal - “Fehérie: 13 lig

o Zsir:9.95g 0 Szénh.: 52g-
. Cukor: 0.85g. 86: 0,35g
;;(*)A]J-:rgének: 1,2 i

“Enerpgia: 685,7keal - Fehérie: 2014
Zsir:17.89¢ o0 Szénh.: 104, 44g :
Cukor:: 14450 S6: 1,93g
(¥)Allergének: 1,2,13

““Energia; 282,3kca1 - Fehérie: 7.9g
. Asir; 6,62 . Szénh:: 46 128

Cukor: 0.88¢ So 0 55g ]
-~ (H)Alergének: 1,2

12.20  Tej

Kedd Vajkrém
Barna zsemle
Kigy6 uborka

Zoldborséleves
Husos tarhonya
Céklasalata
Telj.kitrl kenyér

Vanilias krémturd
Fonott kalacs

- ‘Eneregia: 309,88keal
o Zsir: 11.19g Szénh.: 44,18¢g

~Cukor: 1.11¢ -:86:0,38g

~{HAllergének: 1,2

~Fehérie: 14.1g

Energia:.771,23keal Fehérie: 30.79¢g
Zsir:27.47g Szénh.: 96,61g
Cukor: 1.1g $6:.3,33g
(*)Allergének: 1, 2 3, 4 5,11

. Energia:292,64kcal . Fehérie: 12.46g

. Zsiri 7.9s S Szénh.: 45,88a
Cukor: 4.28s = 1 86: 0,2¢
Si(®)Allergének: 1,2,3° 0

12.21  Erdei gyiimélesizii tea
Szerda loastsonka

Teavaj

Magvas kenyér

Szarazbableves
Maikos guba
Vanilia ontet

Teljes kidrlésti baconos parna

Kiwi

' Energia: 345,9kcal Fehérie: 12,68

’ Culkor: 9.78¢ - :86:1,28¢
: (?‘)Allergénck: 1,2,4,12,13

Zsir: 14.64g 'Szénh.: 41 26g' i

Energia: 740,63kcal Fehérie: 22.69¢
Zsir; 23.39% - Szénh.:107,58g" -
Cukor: 7.33g S6:1,01g :

2 (®)Allergének: 1,2,3,4,5,11

: EHEIElﬂ 286 3kcal  Fehérie: 7.7¢
Zsir:13.3¢ 7 Szénh.: 34,3g
Cukor: 1 12g i86:0,628
(*)Allergének: 1,2 o

1222 g

CsiitdrtdkCsirkemell sonka
Delma margarin
Hossza zsemle
Jégcsap retek

Vagott tojasleves
Rakott brokkoli
Rétes
Telj.kiorl.kenyér

Lapkasajt
Liga margarin
Kukoricas kenyér

 Energia: 322,53kcnl
Zsir: 9.930
Cukor: 0.820 '86:1,73¢g
(*)Allergének: 1,2,4

‘Fehérie: 18.77g

- Szénh.: 42 76g .

Energia: 690,42kcal ‘Fehérie: 30,76g
Zsir: 33.23¢ Szénh,: 63 37g, :
Cukor: 3.97¢ $6:2,27g By
(*)Allergének: 1,2,3,4,5,11 :

 Energia: 314, 72keal’. Fehérie: 15.8g
Zsir: 12.2g . Szénh::354g
Culkor: 0.88¢2 8o O,7g
(*)Allergének: 1,2 0

12.23 Meggyizi gylim.tea
Péntek Tojaskrém

Teljes kiorlésh kenyér uzsi

Lilahagyma

Csontleves csigatésztaval

Halpaprikas
Galuska
Narancs

Telj.kiorl.kenyér

Joghurt
Molnarka

“Energia:322,8kcal Feheérie: 10.54g
Zsir; 9268 0 Szénhi: 45,84g
Cukor: 9.8s - So 0, 56g
(*)Allergének: 1,2,11,13 .

- Energia: 710,41kcal

Fehérie: 36.63¢
Zsir: 14.71g Szénh.:100,57g
:Cukor: 1:15¢ S6:2,34g
(*)Allergének: 1,2,3,4,5,9, 11

Energia: 298,65keal. Fehérie: 10o

wlsir: 9.85g :Szénh.: 42,7¢
Cukor::1.65¢ So:0,17g

S (H)ANergének: 1, 23 e

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

LT

Jo étvagyat kivinunk !

(*) Allergének:1=Glutén; 2=Tej;

1n T

3=Tojds; 4=Sz6ja; S=Zeller; 6=Diofélék; 7=Mandula, pisztdcia; §=Fdéldimogyord;

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 2.0




ETLAP
"A" Iskola

Tizorai Ebéd Uzsonna

12.26 A menii B menii
Hétfo
12.27  Eper-csipkeb.gyiim.tea Tarkonyos pulykaraguleves Diakcsemege szalami
Kedd Sajt uzsi Maékos metélt Liga margarin
Delma margarin Maékos cukor Kukoricas kenyér
Teljes kiorlésh csaszar zsemle Alma
Energia:314,16kcal Fehérie: 1495 1 Energia: 737,07kcal Fehérie: 31.62g - il : . . Energia: 286,92keal - Feh’ene 1 9.8p
Zsir:12.1¢g Szénh.:37,18g" | i dsir:23.97g - oo Szénh.: 95,97g i : : Zsir: 11.6g " . Szénh.: 35,6g
:Cukor: 9.772 S6:1,03g i Cukor: 14,348 :86:.1,65g ; ‘ ‘ Cukor: 0.88s 86 039g :
(*)Allergének: 1,2,13 ’ e (*)Allergének: 1,2,3 4,5 11 g (M) Allergénel: 1,2
12.28 Karamellas tej Burgonyagomboc leves Zoldfliszeres halpéste’tom
Szerda Molnarka Mexikoéi csirkemaj ragu Teljes kiorléshi kenyér uzsi
Pérolt rizs Savanyu kaposzta
Telj.kisrl.kenyér
Energia: 339,81kcal Fehérie: 11.8g Energia: 711 93kcal Fehiérie: 30.18g /- Energia: 309,2kcal ' Fehérie: 10:1g
Zsir: 8.05¢ Szénh.: 57 7g L sin: 16.92g ; Szénh,: 107,96g : Zsir: 1320 Szenh 35 \7g
Cukor:13.65¢ '86:0,17g Cukor: 1,78 Sa:3,26g i ; : “Cukor: 0.8 S0:0, .
(*)Allergének: 1,2,3 R g (MAllergének: 1,2,3,4,5,11 . g : ‘ (*)Allergének: 1,2
12.29  Eper-csipkeb.gyiim.tea Zdldségkrémleves Nap mint nap gytimélesjoghurt
CsiitortokPetr.tojaskrém Sajt szorat Molnéarka
Teljes kiorlést kenyér uzsi Eszterhazy tokany
Jégcsap retek Burgonya piiré
Telj.ki6rl.kenyér
Energia: 309,37keal Fehérie: 1048¢. -~ Energia:733,6keal  Fehérie: 28.46g . i Enersia: 286, Sskeal Fehérie: 7.7g
Lsir: 9:26o Szénh.: 42,69g o Zsirt3003g 0 zenh 77,92g : Zsir: 4.95¢ Szénh.: 50, 6g .
Cukor: 9.8¢ 86:0,74g 0 Cukor: 1.63g S6:2,89¢ S Cukor: 16,06e 00§60, l9g i
(*)A]lergcneh 1,2,11,13 ey . (*)Allergéncek: 1,2,3,4,5,11,13 : G (MAllergének: 1,23,6,8
12.30  Tej Pasztorleves Teljes kiorlésli Afonyas parna
Pénte 11421 korozott Stefania vagdalt
Kifli v Spenot
Telj.kiorl.kenyér
Narancs
Enersia: 305,05kcal Fehérie: 18.42¢ Energia: 709,98keal . Fehérie: 28.76g -~ ; k Energia: 240,8keal” . Fehérie: 4.9¢
Zsir: 9.852 Szénh.:39,96g Zsir:'27.83¢ : Szénh.: 78,42¢ : ilsirs1.7e : Szénh.: 39,2g
Cukor: 1.65¢ S6:0,78g Cukor: 5.62¢ : $6::2,89¢ ; : Cukor:.1.26g 86:.0,34g -
(*)Allergének: 1,2 3 L i (*)Allergének: 1,2,3,5 : (*)Allergének: 1 i
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk. Ugyvezetd J6 étvagyat kivanunk !

(*) dllergének:1=Gluén; 2=Tej; 3= TO_]CIS 4=S8z6ja; 5=Zeller; 6‘Dlofelek 7= Mandula pu_lacza 8= Foldzmog1 org; Suli-Host Elkezlelési Rendszer 2.0
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