ETLAP
"A'" Iskola

Tizé6rai Ebéd Uzsonna
01.02 A menii B menii
' Meggyizli gyiim.tea Majgaluskaleves Csemege szaldmi
Hétfo  751dffiszeres halpastétom Rakott burgonya Delma margarin
Teljes kidrlésh kenyér uzsi Mandarin Lenmagos kenyér

-

-Energia: 336,15kcal - Fehérie: 9.68

Enersia: 734, 6kcnl Fehérie: 30.7¢g

Enereia: 288, 72kcal Fehérie: 10.8¢

Zsir: 1320 0 Szénh.: 43,33g | S Zsir: 26.16e -Szénh.: 78 7g Zsir: 12.2¢ - Szénh,: 32,64g
Cukor;: 9.8s 1 86:08 Cukor: 0.38¢ 86:2,06g" Cukor: 0922 = - 86: 1,030
(*)A]lergenek. 1, 2 13 . (*)Allergének: 1, 2 34,511 ] (HAllergének: 1,2 :
01.03  Fozott kakao Gulyasleves Sajt uzsi
Kedd Csavart kifli Tlroés tészta Liga margarin
Tard Magvas kenyér
Tejfol Jégesap retek

. Energia: 299,4keal
o Zsir:5.63e
Cukor: 10.82¢
(*)Allergének: 1,2

- Fehérie: 12.09g"
Szénh.: 52,48g
56: 0,328

Energia: 707, 85kcal Fehérie: 34.71g
Zsir: 31.63¢ - Szénh.: 69,76g
Cukor: 0. 782 i S6:1,51g
(")Allergének: 1, 2,3,4,5,11

o Isirz15.2g i Szénh: 33g
. Cukor: 0.78s . S6:.1,08g
. (MAllergének: 12,12 00 o

. Energia: 335;42kcal - Tehérie: 17,5¢ ¢

01.04 Tej

Szerda Teavaj
Teljes kiorlésh kenyér uzsi

Séargarépakarikék

Lebbencsleves
Fasirt
Tokfozelék

Top taré rolad
Telj kicrL.kenyér

Joghurt
Molnéarka

7 Fehérie: 142
Szénh,: 48,42¢
86:0,36g" i

Energia: 382,96kcal
Zsir: 16.04g
Cukor::0.8¢
(*)Allergének: 1,2

Energia: 713,05kcal’ - ‘Fehérie: 23.33g
Zsir:33.05¢ ;0 Szénh.: 76,23g
Cukor:16.56g = " .80:2.77g
(*)Allergének: 1,2,3,4,5,6,8,11

. Energia: 298,65kcal - Fehérie: 10s
~Zsir: 9.85¢ Szénh.: 42,7g

Cukor;-1,65g: S6::0,17g

i(®Allergének: 12,3 -

01.05 T
Csiitortokzsldségkrém cukkinis
Teljes kiorlésii kenyér uzsi

Kigy6 uborka

Zoldborsoleves csipetkével

Milanbi szosz hallal
Spagetti

Sajt
Telj.kiorl.kenyér

Kakads csiga

‘Energia: 359,82kcal Fehérie: 14.69g -
Zsir: 13. 732 Szénh.: 47, 32g
Cukor: 0.82. So: 0,6g

() Allergének::1,2,3, i1

Energia:716,6kcal Fehérie: 40.72g

Zsir: 20.950 : Szénh.: 89,15g

Cukor: 2. 692 So: 2,39
C(¥)Allergének: 1,2,3,4,5,9,11

Energia: 291, 2kcnl Fehérie: 4.9g°
Zsir:9.80 o 0 Gzénh:: 46,98
Cukor: 0.79¢ . S6:0,14g

- (*)Allergének: 1 i

01.06 Erdei gyiimélcsizi tea
Péntek Pizzasonka
Delma margarin
Teljes kiorlésh kenyér uzsi
Jégesap retek

Kelviragkrémleves
Bacskai rizseshts
Csemege uborka
Telj.kiorl.kenyér

Kockasajt
Napraforgdémagos fonottka

Fehérie: 14.9¢
Szénh.: 42,17g
S6:0 39g

Energia: 295,97keal
Zsir: 6.8¢

Cukor: 9,862
(*)Allergének: 1,2,13

Energia: 732,57kcal ;- Fehérie: 24.96g . ©
Zsir: 31.7¢2 Szénh.: 84,4g
Cukor: 1.26¢ So: 3,13g
(*)Allergének: 1,2, 3 4,5,11

Energia: 260, Slscal Fehérie: 10.3g
o Zsir: 9,68 Szénh.:'32,8g
“:Cukor: 0.62¢ -S6::0,52¢

(*)Allergének: 1,2,6,7,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

LiEE

e

Jo étvagyat kivanunk !

(*) Allergének:1=Glutén; 2=Tej; 3

=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztdcia; §=Foldimogyord;
9=Hal; 10=Rdk, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt;

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 2.0



ETLAP
"A" Iskola

Tizoérai Ebéd
01.09 A menii B menii
Tej Lestydnos burgonyaleves Kendmajas
HEtf6 1 jpa margarin Sertésporkolt Teljes kiorlést kenyér uzsi
Neégy magv.zsemle Sargaborsofozelék Alma

Energia: 285,88kcal
- Zsir: 8.99g :

Cukor:0.77¢ . . §6:.0, g =

(*)Allergének: 1,2,12 :

Fehérie: 12.8¢9

Satah,: 42,187 ‘

; ‘Encrz:ia:;718‘27kcalf Fehérie: 35.46g
Zsir: 3541p S iSzénh.60,17g
Cukor: 1.25s :S6:2,66g
(*)Alncrgenek 1,2,3, 4, 5 11 1

‘Energia; 315kcal -
Zsir: 1040 Szénh.: 42g
 Cukor: 0.80. 86:1,03g
(M)Allergének: 1, 2

. Fehérie:'11,6p

01.10 Tej Zellerkrémleves s.répakockaval Périzsi
Kedd Dzsungel reggelizd pehely Eszterhazy tokany Delima margarin
Egyenes kifli 40g Galuska Teljes kiorlésh kenyér uzsi

Jégcsap retek

Energia;: 348,5kcal
Isir: 7.1g
“Cukor:'1.9¢

(*)Allergénels:i1,2

Fehérie: 13.9g
Szénh.: 614g
S6: 0,71g

Energia: 756, 791(cal - Fehérie: 30.14g
Zsir: 32.62g : Szenh 80,09g
Cukor:1:29g: 8o 08g
{(*)Allergének: 1,2,3,4, 5 11; 13 :

Energia; 282 22kcal Fehérie: 1092

Zsiri 11, 0 Szénh.:33,84g

Cukor: 0 862

So:1 27g
(MAllergének: 1,24 : .

01.11 Zoldtea-citrusos Paradicsomleves betiitésztaval Kefir
Szerda 1ojaskrém Siiltesirkecomb Fatorzskifli
Teljes kiorlésu kenyér uzsi Rizibizi

Kigyo uborka

Energia: 308,8kcal
Zsir: 9.26¢ Szenh 42 84g
Cukor: 9.8z : S6:.0,
(*)Allergének: 1,2,11,13

Fehérie: 10, 54g :

Energia: 718,02kcal:
Zsir: 18,280 . Szénh.: 94,02g
Cukor: 14,39¢ .So: 2 768
(*)Allergének: 1,2,3,4,5,11

Fehérie: 41.29g

Enérgia: 295,83keal . Fehérie: 10.2g

Zsir: 8.49¢ Szénh.: 43,62
Cukor: 1.48e S6:0,17g

{(M)Allergének: 1,2: i

0112 ¢j Frankfurtileves virslivel Metélohagym.vajkr.
CsiitortokHazi korszott Throfelfijt Teljes kiorlésti kenyér uzsi
Zsemle Alma

Energia: 313,69kcal
Zsir:9.09g Szénh.: 42,78g
Cukor: 0.76g S6: 0,56g
(*)Allergének: 1,2 :

Fehérie: 18.89g:

Energia; 732 87kcnl
Zsir: 34.3

Culkor: 27, 442 . -So: l71g
(*)Allergének: 1,2,3,4,5,11

| Fehérie: 35.45¢

- Szénh.: 68,52g

" Eneregia: 285,4kcal * ' Fehérie: 6.6g
Zsir: 9.2¢ Szenh 42 8g
Cukor:1.24¢ S6: 0
(*)Allergének: 1,2 :

01.13
Péntek

Karamellas tej
Fonottka 50g

Gyiimélcsleves
Rantott szelet
Burgonya piiré

Teljes kidrlést makos parna
Mandarin

‘Energia:294,66kcal Fehérie: 11.3g Energia: 734, 4kcnl Fehérie: 31.08g Energia: 279 Tkeal - Fehérie: 6.9¢
v Zsine 5,7 Szeuh 52 Sg ; Zsir: 21,792 F Szénh.: 94,21g Zsir: 10,5 Szénh.: 41,7g
o Cukor:13.92¢ So Cukor: 13,320 S6:1,9¢ :Cukor: 1431.; So: 0,36¢
(M)Allergének: 1,2 (*)Allergének: 1,2,3 y ©(*)Allergének: 1 :
T }i’"".‘
3ﬂyf‘ wyar: L.
Znadl & u
- e . . AR CRIIR T rorgox roor
r . il
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk. gL Jo étvagyat kivanunk !

(*) Allergének:1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojdas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, piszticia; §=Féldimogyord;

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 2.0
9=Hal; 10=Rdk, puhatestiiek; 11=Mustdr; 12=Szezammag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt;



ETLAP
"A" Iskola

i i RUARIN
Tizorai Ebéd Uzsonna
01.16 A menii B menii
Eper-meggy izli gytimdlcstea Babgulyas Kendma4jas
Hetfd  virg) Tejbedara Buazakorpds kenyér
Mustar Kakads cukor Alma
Hosszl zsemle Telj.kiorl.kenyér
 'Enersgia: 325, 49kcal CFehérie: 12.71g. Enersia: 722,69kcal - Fehérie: 31388 L . | Energia: 312,6kcal - Fehérie: 11s
Zsir: 122%7‘ Szénh.:394g o Zsir:22.81g s Ezenh 98 69g SR L i S o Zsir 104 -Szénh.: 43, 2g G
‘Cukor:9.76¢. . S6:1,53g. - Cukor:27:46g 149g o o Lo Cukory0.85¢ So. 1,03g ]
(*)Allergének: 1,11,13... - 0 0 (*)Al]u‘genek 1 2:3,4,5; 1] S | G 2 ;(*)Allcrgenek 12 :
01.17 Tejes kavé Tarkonyos zoldségleves Joghurt
Kedd Delma margarin Pasztortarhonya s.hissal Molnarka
Félbarna kenyér Céklasalata
Telj.kiorLkenyér
Enersia: 328,62kcal . Fehérie:13.2¢ - Enersia: 751,03keal. . Fehérie: 29.17¢g g L " Lnersia: 298,65kcal  Fehérie: 10a
Zsir: 7.75g i Szénh,:54,89¢" Zsir: 28.03¢ Lo Szénh92,46g . G Cn Zsir: 985 0 0 Srénh.: 42,7g
Cukor: 10.9¢ 80:0,38g - Cukor: 0.88¢ S6:3,05g ; ; G Cukorsil65e T 186: 0,17
(*)Allergének: 1,2 ,: L (*)Allergének: 1,2,3,4,5, 11 : L . (MHAllergeének: 1,2,3 T -
01.18 Tej Csorbaleves Sajt uzsi
Szerda Csirkemell sonka Roston siilt hal Liga margarin
Korpas zsemle Petrezselymes burgonya Kukoricas kenyér
Jégcsap retek Joghurtos &ntet
Telj.kiorLkenyér
Energia:293,46kcal Fehérie: 18, 77g : - Energia: 747,62kcal Fehérie: 38.21g "/ : P ;Eriergia:317,12kcznl Feherle 15,82
Zsir: 9,652 Szénh.:404g - Zsir:29.43¢. 0 Szénh,: 71,21g 5 cosir:12.2g Szénh,: 36,2g
Cukor: 0.76¢ Sa:.1,69g o S Cukoer: 0.32e0 00 000 86:.2,25g : ; - "Cukor: 0.88¢: = 86 lllg s
S(*)Allergének: 1,2,4 L o(%)Allergének: 1,2,5,9 i - S (MAllergének: 1,2 -
01.19  T¢j Daragaluskaleves Périzsi
CsiitortokFatorzskifli Csdben siilt brokkoli Delma margarin

Top tiré6 rolad
Telj.kiorl.kenyér

Rozskenyér
Kiwi

Energia;: 320, 33keal Fehérie: 132¢

Cukor: 1.48s Sé: 0,17g
(*)Allergének: 1,2 ;

Zsir: 8.99¢ : Szénh.: 50,128

Energia: 760,72kcal Fehérie: 30.84g
Zsir: 37.17e; Szénh,: 71,220
Cukor: 11,83¢ .86:2,43g
(*)Allergének: 1,2,3 4,5 6,8, 11

Energia: 308;12kcal “Fehérie: 10.5¢

Zsir:11.2e - Szénh.: 41 74g

Cukor: 0,91¢ S6: 1,27g
(*)Allergének: 1,2,4

01.20 Csipkebogyodtea Alféldileves Sajtos pogéacsa
Péntek Sajtkrém Stefania vagdalt
Lenmagos kenyér Z61dbors6fozelék
Sargarépakarikak Telj.kidrLkenyér
Energia: 294,94kcal. 7 'Fehérie: 9307 Energia: 737,01kcal Fehérie: 35.45g : ] Energia; 307, 3kcnl Fehérie: 7.72
Zsir: 1.2¢e Szénh.: 47,14g s 2sin: 27.76e Szénh,: 82,83g . Zsir:16.8¢ «Szénh.: 30,1g
Cukor: 9.862 S6: 0,93g s Cuker: 116 882 :860:2,47g ; Cukor: 0.97¢ So: 1,4g
(*)Allergének: 1,2,13 : : (*)Allergének: 1,2,3,4,5,11 (*)Allergének: 1,2,3 g
AY
o iy
vaydri it 1
looven daveidadivg ww
BEERRLEESE T
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk. Ugyvezetd Jo étvagyat kivanunk !
(*) Allergének:1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; S=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, piszidcia; 8=Fdldimogyorod; Suli-Host El‘kezletési Rendszer 2.0

9=Hal,; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustdar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiiri;



ETLAP
"A" Iskola

Uzsonna

Tizorai Ebéd
01.23 A menii B menii
' Tej Burgonyaleves Zala felvagott
HEétfd  Mogyorokrém Székelykaposzta Liga margarin
Rozskenyér Teljes kiorlésti gabonas keksz Kukoricas kenyér
Félbarna kenyér Kigy6 uborka

a

oo dsir: 9,.98e - o Szénh;r 52g
Cukor: 0.85¢ = . 86:035g
(*)Allergének: 1, 2 A

“Enersia: 715, 82k 1
- Zsir; 33.47s

i Cukor: 2.08z
(HAllergének: 1,2,3 4, 5 11 e

‘Enersia: 333,35keal | ‘Fehérie: 13 15g

_ Fehérie: 25.3¢.
S .

Energia: 278, 72kcal Fehérie: 10.7g -

- Zsir: 980 #:Szénh.: 36,88

' Cukorr1.08¢ . S¢i1j31g
! (*)Allergenek 1240

01.24 Tej
Kedd Metélohagym.vajkr.

Teljes kiorlésh csaszar zsemle

Vagott tojasleves
Daras metélt
Barackiz
Porcukor
Narancs

Kockasajt
Fatorzskifli

::Energia: 316,9kcal Fehérie: 12.6g
ir::13.5¢ ; Szénh.: 40,7g
ukor: 1.15¢: 56:'0,36g
(*)Allergének: 1,2~ :

oON

o dsir: 15,520

Energia; 751,34kcal.. Fehérie: 18.57g
e - Szénh.: 128,57¢

Cukor; 20,182 S6:.1,46¢ :

()Allergének: 1,2,3,4,511 :

Eneroia: 278,83kcal | Fehérie: 8.2¢

01.25 Zbdldtea-citrusos

Szerda Pizzasonka
Liga margarin
Magvas kenyér
Jégcsap retek

Zildbableves
Makéi szelet
Burgonya piiré
Céklasalata
Telj.kiorl.kenyér

o Zsir:9.99s -Szénh.; 38 62g
Cukor: 1:48s So 0,34¢g
(*)Allergének: 1,2

Kefir
Molnarka

Energia: 311,57kenl Fehérie:15.5¢

“Cukor: 9.78¢ - S6::0,362
(*)Allcrgének: 1,12,13.

: " Enersmia: 721,45keal
Zsir:92¢ 0 Szénh.: 41,34g .

- Fehérie: 35.24g
Zsir: 21.94g . Szénh.: 853¢g
Cukor:2.12e 86: 2,79¢
(*)Allergének: 1, 2. 3 4 5 11

Energia: 285,15keal . Fehérie: 108
Zsir: 8358 : Szénh.:41.2g
“Cukor: 1.65¢ So::0,17¢g
(*)Allergénelk: 1,2,3 .7 ;

01.26  Megpyizi gyiim.tea
CsiitdrtdkK arottas tojaskrém
Hosszt zsemle

Karfiolleves
Hisgombéc
Paradicsommartas

Tort bugonya 1/2 adag

Telj.kidrLkenyér

Diakcsemege szalami
Liga margarin

Teljes kiorlést kenyér uzsi
Mandarin

Energia: 262keal Fehérie: 8.84g
Zsir: 6442 Szénh,: 39,168
i Cukor: 9.76g S6: 0,682
; (*)Allergenek 1.2, 11 13

Energia: 706, 29kcal . Fehérie: 24.05¢
Zsir; 25,024 1 .Szénh,: 89,85g
Cukor:14.12¢ =+ . = 8o: 324g
(*)Allergének: 1,2,3,4,5, 11 .

Energia: 309,12kcal  ‘Fehérie: 11g
Zsir: 1220 : Szénh.: 38g.

" Cukor: 08¢ | S6:.0,36g
(*)Allergének: 1,2 ;

01.27 Fozott kakaod

Péntek Delma margarin

Kukoricés kenyér

Karalabékrémleves
Sajt szorat

Mexikoi csirkemaj ragu

Parolt rizs
Telj.kidrLkenyér

Teljes kiorlésh 4fonyas parna

Kiwi

< Energia: 330,32keal Fehérie: 11.99¢
Zsir: 7.53s Szénh.: 56,77g
Cukor: ,10 9dp Sé: 0,42g
(*)Allergének: 1,2

Enereia: 716,78keal - Fehérie: 33.24¢
Zsir: 19.18g - : :Szénh.; 101,23
Cukor; 1:568: Sé: 3,27g
(*)Allergének: 1,2,3.4, 5 11 .

Energia: 277,2keal . ‘Fehérie: 5.6

o dsi: e Szénh.: 46,9g
Cukor: 1.26g So: 0,34g
(*)Allergének: 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

J6 étvagyat kivanunk !

(*) Allergének:1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja,; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord;
9=Hal; 10=Rdk, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdnumag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt;

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 2.0




ETLAP
"A'" Iskola

S0 22000
Tizo6rai Ebéd Uzsonna
A menii B menii
01.30 . ; . 1 10N _
Tej Szarnyas husgaluska-leves Zsldfiszeres halpastétom
Heétfd 1 joa margarin Mékos metélt Teljes kidrlésii kenyér uzsi
Kukoricas kenyér _ Makos cukor Jégesap retek
Alma

01.31 Tej Reszelt tésztaleves
Kedd Vajkrém " Natar sertés s%elet
Zsemle Gylim&lesmartas

Tort bugonya 1/2 adag
Miizli szelet
Telj.kiorl.kenyér

Parizsi

Delma margarin

Teljes kidrlésh kenyér uzsi
Sargarépakarikak

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk. Ugyvezeto

Jo étvagyat kivanunk !

(%) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds,; 4=Sz6ja; S=Zeller; 6=Dicfélék; 7=Mandula, pisztdcia; 8=Fdldimogyoré;

9=Hal; 10=Rdk, puhatestiiek: 11=Mustdr: |2=Szezdmmae: 13=Kén-dinvid- 14=Ccillnofiirt-

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 2.0



