Reggeli Tizorai Ebéd A C'LAT Epéd B Uzsonna Vacsora

02.27 Tej Périzsi Karfiolleves Karfiolleves Narancs Koményes aprépecsenye
. Snidlinges sajtkrém Liga margarin Husos-paradicsomos rakott tészta Paprikdsburgonya htissal Teljes kiorlésh gabonas keksz Finomfdzelék
Hétfo Rozskenyér Korpas zsemle Alma Csemege uborka ebédhez Kenyér ebéd
Jégcesap retek Telj.kiorl kenyér ebéd kicsi Teljes kiorl.kenyér ebéd
Energia; 454,9kcal = Fehérie; 20,5g . Energia: 268 N_ﬁ.__ " Fehérie: 10278 “Energia: 919, 08lkcal Fehérie: 3828z . Energia: 813, wm_ﬁ.;&.nzo. 32. 34g . Enersia: N&Eﬁns_ " Fehérie: 58 Energia: 719, mu.ﬁ& Fehérie: 33.68¢
Zsir: 13.8¢ w0 Szénh.t 67,3g o Zsir;14.95¢ Szénh.:27,5g Zsir: 30.39% Szénh.: 120 omm Zsir:33.19¢ ' Szénh.: 85 aam o Zsir;8.80 . Szénh.: 34, a Zsir;32.662 - Szénh:: 70 Aum
Culkor: 1.28¢ 86: 1,13g G Cukor:0.76g 0 Sorldg o Cuker: 2,07g 86y 2 g - Cukor: 1:46o 'S6: 2,9 : - Cukor: 0,92 - mc. 0 am Cukor: 13.692 Sé: 1 mmm :
(*)Allergének: 1,2 : s : A&E_nnmmsmr. rNh o L (MAllergének: 1,2, 34510 0 (MAllergének: 1,234,000 (*)Allergének: 1.5 (MAllergének: H 2
02.28 Zoldtea-citrusos Kefir Majgaluskaleves Maijgaluskaleves Poharas tej Szegedi apropecsenye
Csemege szalami Korpas kifli Natur sertés szelet Aranygaluska Zsemle Orso tészta
Kedd Liga margarin . Erdei gylimdlcsmartas Vanilia ntet porbol
Teljes kiorlést kenyér uzsi Tortburgonya 1/2 adag ’
Sargarépa Teljes kiorl.kenyér ebéd
Energia: 457,19keal ‘Fehérie: 14.7¢ = Enersia: 217, m.ﬁ: Energia: 875, ﬁ_ﬁnw_ : ,mam_,m_n. 91 emrnu_ Fehérie: 3330 - Fehérie: 26.95;
" Zsir: 14,452 o Zsiri 65 ; mun-._.: uwn o Zsir; 2097 Szénh.: 71, mmw
Cukor: 11.21¢ Cukor; 0.81¢ mc. 0 Nmm - Cukor: 19,01 : & S6: 1,16g
(*)Allergének: 1,2,13 ?vb__oqmn:n_ﬂ 1.2 , ,AJNw__n.,mn:m_ﬂ JZF..NS% 12434, u,c.E ?V»:ﬁmgow u 5
Fozott kakao Woonmmﬁ Brokkolikrém leves s.répakockaval Brokkolikrém leves s.répakockdval Dzsem Rakott burgonya
03.01 Maéjusi csemege Kifli Csirkeporkslt Roston siilt hal Minimarg. Vitelma Alma
Szerd Liga margarin Galuska (mirelit) Rizibizi Foci zsemle
zerda Teljes kiorlésil csaszar zsemle Fejeskdposzta-salata vas. Tartarmartas
Jégcsap retek
Energia: 411,92kcal’ - © Fehérie: 21,88z~ . Energia: 269,87kcal ~ Fehérie: 9. - Enerpgia: 799, um.ﬁ: "Fehérie: 43.7¢ - Energia; 869,19kcal Fehérie: 35782 msmqm_u. ch mrﬁ: Hm__a:m" 5o Fnergia: 631,4keal
Zsir: 9.34¢g" - Szénh:: 54,04g  Zsir: 13290 - Szénh.: 27,8¢ ; Zsir:21.63g Szénh.: 101,0dg Zsir: 35480 Szénh.; wﬁ—mw ; _ o Zsiri 22
‘Cukor; 11.71g Sdé:'1,54g Cukor; 1.65¢ . 8¢:086g - Cukor: 1,192 - S6:2.27g . Cukor: 2.56¢ -86: 3,34 Cukor: Qg
(*)Allergének: 2,4,5,11 . - (MAllergénelz 1,2 o (MAllergénel: 1,2, w a 5,11 o ()Allergének: 1, N w NPT (®MAllergének: - 3.
Tej ‘ Toast sonka Tavaszileves Tavaszileves Joghurt Chilisbab
03.02 Sajt uzsi Liga margarin Rantott sertés szelet mir. Pulyka apropecsenye Napraforgémagos fonottka Kenyér ebéd
Csiitortok Delma margarin Zsemle Burgonya piiré Toktozelék
Kukoricas kenyér Vegyes vagott Sajtos pogacsa ebéd vas.
Mandarin Teljes kiorl.kenyér ebéd Teljes kiorl.kenyér ebéd

Fehérie; 27.49¢
_Szénh.: 113 umm
: mm%n :
o ,:rAJE_msmm:nx _Nu,_m: -

Eneria: 564,84kcal - Fehérie; 28.1g
Zsir: 18,92 o Szénh:: 75,18g

Cukor:1.38¢ . = +86:1,33g :
(*)Allergének: 1,2 i

“Enersia: 216,65kcal
- 7sir: 4.83
Cukor: 0.762
(MAllergeének: 1, N &

_ Fehérie: 1227
- -Szénh,: 29,62¢
. m& 145¢

_ Energia: 816,3kcal Feherie: 38,56z~ Enersi: cal Fehérie: 123z Enersgia: 64 C Fehérie: 35:53;
- Zsiri33.54g . : o énh. : | mna_:.: 80,91g
Cukor: 7. cmm ;

Citromos tea Tej Zoldbableves Zoldbableves Alma

03.03 Kapros turdkrém Dzsungel reggelizd pehely Rizseshus Rozmaringos siilt csirkecomb Majkrém hidegcsomagba
Rozskenyér Alma Petrezselymes burgonya Zsemle

Péntek Lilahagyma * Csemege uborka ebédhez Zsemle
Teljes kiorl.kenyér ebéd Kefir

‘Energia: 388,81keal - Fehérie: 172 Enervia: 246,9keal , rie: 11.: . Enersini7%4 ?:8.__ ehérie: 18.54;
Mw._mo w m_mu "t Szénh.: 66, 38 3 , \ 7 , , mnmi. 73, waw
(*)Allergének: 1,2, »m L (YAl iz ; . (9Allergénelc 1,234,511 (MAll E.mm:m_r 1234311
14 r rs r . (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=DiGfélék; 7=Mandula, piszticia; 8=Fsldimogyord; r oz 4 ek 1

Az mﬁ—NﬁA\N:QNNm .—ONM; m.mﬂ:uam:.ﬁ_:mﬂ. 9=Hal; 10=Rdk, puhatestiek; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; HO m?&ﬂv\ﬂn kivanunk !
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Reggeli Tizorai Ebéd A ETL Ebéd B Uzsonna Vacsora
03.04 Citromos tea Poharas tej Karfiolleves Kockasajt Parolt s.szelet
Szomb Krasno sonka Molnérka Tardsgomboc Kifli Paradicsommartas
zombat Liga margarin Tejfol Tortburgonya 1/2 adag
Zsemle Porcukor Kenyér ebéd
Dzsem Teljes kiorL.kenyér ebéd
Energia;: 340,6kcal Fehérie: 15.77g. ' Energia: 287, aw_ﬁ: m.an..n. 11.5¢ ' Energia: 932, uw_ﬁ; ~ Fehérie: 30.28¢ S Energia: 269, 87kcal “Fehérie: 9.3 Enersia: 663, NESE . Fehérie: 32.73¢
- Lsiri6.83g © Szénh. 51 mqm Lo Tsir; 7.850 4 0 Zsir:1647z . . Szénh.: 161 Amm; g 7siri132% . Szénhi:278¢  Zsi 17.57¢ mumu__ ; 86, @m
= Cukor:10.76g. LB ~ mmm - Cukor: 1.65¢ ; o Cokor:2093g 'Sé; ~ ewm - . Cukor: 1650 - 86:0 man . Cukor: 16,09
(*)Allergének: 1,2,4,13 : . (*)Allergének: 1,2,3° G ?Yr:ﬁm»:nw HN u A m o (*)Allergének: au (MAllergénelc: 1,2,
03.05 Tej Zala felvagott Husgombadcleves Makos kifli Pulykaporkolt
Sajtkrém Liga margarin Brasséi apropecsenye Copfocska tészta
Vasarnap Fott tojas reggeli Rozskenyér Forgatott burgonya Csemege uborka ebédhez
Korpas zsemle - Zoldpaprika Csemege uborka ebédhez
Kenyér ebéd
Energia: 400,76kcal - Fehérie: 20 eqn; . Energia: 382, ?:Su_ _ Fehéri o »: Enerpia; 1026,72keal * Fehérie: 42.05g . Energia: 196kcal Fehérie: 4o ' Enerpgia: 633, uw_am_ Fehérie: 34,27;
Zsir: 18.65¢ - Szénh.: 43 Hm . Zsin13de - Szénh:S1 Bz G Zsiry 51.53e 0 . Szénh.: 86,84 e el e -Szénh.: man - Zsir:; 23.04¢ Szénh.: 73, 4l
Cukor::0.76g So: ﬂcwn = Cukor: 1.53¢ : mo. 1, @n . Cuker:1 J9e S6: 3 qn : o Cukor: 08 Sé: ow . Cukor: 0.63s mo. NE ;
(*)Allergének: 1,2,3 o (M)allergének:. 124 . L (9Allergének: 1,2,4,5,11,15 e L (MAllergéne : o (MAllergének: 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, piszidcia;, 8=Foéldimogyord;
9=Hal; 10=Rdk, puhatestiiek,; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt;

J6 étvagyat kivinunk !



03.06 Csipkebogydtea Tej Bakonyi csirkeragu leves
o Zala felvagott Zabpelyhes zsemle Tejberizs
Hétfo Liga margarin Kakaos cukor
Zsemle Alma

Jégesap retek

Reggeli Tizérai Ebéd A EVLAF phea B Uzsonna Vacsora

Bakonyi csirkeragu leves Danone K+F gyiim.joghMézes-mustaros csirkemell csikok
Stefania vagdalt Molnarka Parolt rizs
Z5ldborsofozelék

Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi

/Energin: 317,7keal - Fehérie: 11.37g Fehérie: 13772 - Energia: 673, 8dkeal _Fehérie: 29.662  Enersia: 895,44kcal Fehérie: 54,762 Energia: 30¢ 2&: Fehérie: 9.252  Enersia: 636, E_ﬁ_ * Fehérie: 33.52
Zsir: 11.83g - -Szénh.: 40,47g Szénh.: 44, Hmm L Zsir: 12.03¢ - - Szénh.: 113,59 @Nm:: 32,768 Szénh.: 92 uqm - Zsir; 6,350 - Szénh.: 51 amn Zsir; 1336e ¢ 0 Syénh.i93 mum
‘Cukor; 11.01g: - =083 1,d5g g m 0, an o Cukor; 30,83g -~ 86: 1, mqm . _ Culior: 13349 86:2,61g - Cukor: 16,65, -S6: 0 Nwm 7 Cukor: 0,178 mc. 1 aqm
(Allergének: 1,4,13 o ; AJE_n_‘mm:m_ﬂ H N ; L ‘ﬁ?fw__m_.ma:m_n uN m 14,5, f Adgnnmga_r 1; Nw 40,11 o ?K:mqmgn_ﬁ 1,236 ;Q.K:E.ngnw 1,5,

03.07 Tej Dobozos iiditd alma Zellerkrémleves s.répakockaval Zellerkrémleves s.répakockaval Kockasajt Gyrosos sertés szelet
Fokh-petr. vajkrém Méz darab Marhaporkolt Sertés szelet fokhagymas bundaban Zsemle Mexikoi salata
Kedd Teljes kiorlésh kenyér uzsi Buzakorp.d.rad Tarhonya Pérolt rizs Alma Tortburgonya 1/2 adag
Jégesap retek Vegyes vagott Vegyes vagott
Energia: 449keal .= - ‘Fehérie: 18, wm - Energia: 286, ua_»nu_ Fehérie:d.3¢ '~ . Enersia: 770,81keal -~ Fehérie: 31 omn ~Energia: 878,22kcal Fehérije: 35,55 Energia: 321, o:as_ Fehérie: 9.772 - Energia: 565, ?:nﬁ: _ Fehérie: 30,89
Zsir: 13.5¢ - Szénh.1669g - Zsiri2. 152 . Szénh.: 68,71g S Zsiri3176s . Szénh.: 87,86g Zsir;28:52e . Szénh.; :m cmm Zsivi 12530 Szénh.:d042g - Zsir: 2409 Szénh:: 48 Em,
Cukor: 121 mc. 0, mwm oo Cukor; 12.82¢ - ma o Nan . © Cukor;: 0.64s = §6:2, mam . Cukor:0.56g . 86:2,78 “Cukor; 0.76; mc. c m&m . Cukor: 583 §6:2 .En
(*)Allergének: 1,2 . (MAllergének: 1,2 ; . (Y)Allergének: 1.2, 3, 4501 ?Yw:mﬂna__n_ﬁ 1,2 u 440,11 . ?v»:ﬁﬁ:% 1, N - (MAllergének: 1,2,34,5,1¢
Meggyizil gyiim.tea Tej Bazsalikomos paradicsomleves Bazsalikomos paradicsomleves Lapkasajt Stiriai metélt
03.08 Petr.tejfolosturd Almés gabonapehely40g Rantott halfilé Temesvari aprépecsenye pulykabol Liga margarin
Szerd Rozskenyér Petrezselymes burgonya Burgonya piiré Kenyér uzsonna
zerda Sargarépa . Teljes kiorl.kenyér ebéd Kovaszos uborka
Teljes kiorl.kenyér ebéd
Energia: 389,89kcal Fehérie: 17.08g = Energin: 285,2kcal _ Fehérie: 12 28 . Energia: 894,14keal = = Fehérie: 38.43g Energia;: 826, mnxg_mm—.n:? 33.750 m:e.ma. ueq ma_ﬁni ‘Fehérie: 19, am ,_mnnnm:_. 710, omwna_ 7 Fehérie: 29.33¢
Zsir: 6.5¢ 0 ~-Szénh.: 66; mmm oo Zsiry72e 0 Szénhi47.8g . Zsir:1759s . Sgénh.i13331g)  Zsir:22.38e © ‘Szénh.: 113 mmm - Szénh.i5lg : Szénh.: 101,08¢
Cukor: 11.28¢ " 7 8¢ mw : mo. c uN . Culor:1759s © . 86:2 qmn Cukor: 17.732  Sé: 79g Sa6: 0,8g mc 0. uam
()Allergének: 1,2,13. A*Yw:m«mn:a_ﬂ 1 N m 6 o (MAllergének: 1,2,3, 59 - ?K:m_ﬁmznx r...u 3. . = :
Tej Vaj db Reszelt tésztaleves Reszelt tésztaleves Kefir Citromos tea
03.09 Toast sonka Négy magv.zsemle Provanszi csirkemajragu Bakonyi tokany Briés kicsi Pizza
Csiitbriok Delma margarin , Petrezselymes rizs Galuska (mirelit)
Kenyér uzsonna : Korte Teljes kiorl.kenyér ebéd
Kigyé uborka Teljes kiorl.kenyér ebéd Korte )

Energia: 464, ma_ﬁna -Fehérie: 26.1¢. ' Enervia: Nwm um_:.»_ Mmrn_._w. S3s

. Enersia: 847,11keal.

- Fehérie: 33.01s

© Enersia: 1058, E.ﬁ%mnm:@ 38,632 . Fehérie: 10.8g

 Feherie: 30.42¢

Zsir: 11.3¢ Szénh. .68 am Zsir: 15598 o Zsir; 21,810 Szénh,: 126,95¢ Z5ir: 37192 Szénh.: 134,595 msnn_.: 53,6 Szénh.: 70,15g
Cukor: 1.33g S ~ mam Cukor: 0,77 Cukor; 1.820 - So ukor: 1.235 So6:2,5¢ : 1.75¢ $6: 0,18, | 86: 1,78

()Allergének: 1,2,4 : ” AJZ_QEE% 234,511 ?K:n—.wnﬁ-» r 2:3,4,5,11 (*)Allergének: 1, o
Tej Csirke majkrém 30g HCS  Lencseleves hiismentes Lencseleves hiismentes Joghurt Camping sajt
03.10 Tojaskrém Csavart kifli Lecsos szelet Sajtos spagetti Cos g ﬂ@%g, Kifli
) O,mmmNm.q zsemle . Ewmﬁjmm @zwmo:«m wm_..ﬁ szorat e ” mhrmam Vionyéragdr 't L . Kifli
Péntek Jégcsap retek Teljes kiorl.kenyér ebéd Tejfol Asvanyviz
Teljes kiorl.kenyér ebéd Alma

Alma

\m:n_.m.s. 441 emwﬁ;

- Fehérie: 19.45g
+ Szénh.; 47,6

32_2“2% 123,11

‘Fehérie: 25.6g
Szénh.: 63, km
- So: 1 Sm :

, 3>=»ﬁ»=»r ~ N

z I4 re s I4 . (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6= DE\&Q« 7=Mandula, piszticia; 8=Fdldimogyord; ror /4 Ly 1
Az Gﬂ—wﬁd\N—HONNm .—ONM:H #.Gn:\;ﬁ:.ﬂ.—:—ﬂ. 9=Hal; 10=Rdk, puhatestiiek; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; Jo mzﬁmv\”ﬂ kivanunk !
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Reggeli Tizérai Ebéd A EVLAF ghed B Uzsonna Vacsora
03.11 Citromos tea Tej Csontleves csigatésztaval Kockasajt Halpaprikas
Magyaros sajtkrém Kifli Hagymas s.szelet Zsemle Szarvacska
Szombat Kenyér uzsonna Kelkaposzta - fozelék Korte Kenyér ebéd kicsi
. . Teljes kidrl.kenyér ebéd Mandarin
Sajtos pogacsa ebéd vas.

. Energia: 361,05kcal Fehérie: 11.8¢ -+ Energia: 264, wq_ﬁ: = Fehérie: 13.3g Energia: 757kcal. _Fehérie: dldlg Enersia; 3513 1keal - Fehérie: 9.77¢  Energia: 674; ecrnn_ ?:mln. 37.52¢
Zsir: 7 : Szénh.: 62, qmm S Zsin:7.29¢ 0 - Szénh.:i 40,82 Zsir:29.07e Szénh.: 76,48¢ Zsir: 12,53¢ - Szénh.: 47 Awn“ Zsir; 13.51e - Szénh.: 98, mwr
Cukor: 11.26g ~86: 1 oqm © 7 Cukor: 1.65¢ - 80:0,51g Cukor: 1.83¢ - = 86:3 .Em G Cukor: 0,76g ) ;ma man i Cukor: 101 mo. u Nam “
(*)Allergének: 1,2,13 . ‘,?vb__n_.mﬁ;_n_r 1,2 : AJZ?..N»:% 1,2, 3,4,5,11 (MAllergének: 1,2 (MAllergének: 1 N,._ ;

03.12 Citromos tea Tej Cukkinikrémleves Kefir Sertésporkdlt
Fott virsli Zsemle Gombas pulykatokany Molnarka Z51dbabfozelék

Vasirnap Mustér Petrezselymes rizs Alma Kenyér ebéd
Hosszu zsemle Befttt

Telj kiorl kenyér ebéd kicsi

Zsir: 14.21¢

Energia: 354,88kcal

Cukor: 10,76g
(*)Allergének: 1,11, E

Szénh.: 40 wwm
me. Le%g

Fehérie: 14.07¢  Enersia: 273, m:ﬁ._
o Zsiri 6839 0
 Cukor: 0,765

S (*)Allergének: ] N

. Szénh.: 43,62¢
me. 0 Ncm -

. Fehérie:13.77g.
o Zsin 24662

Fehérie: 31,062
Szénhi: 123 qmm
. Cukor: 1437¢ . S6:3 cww
‘AJZ_n.ﬁm:n_ﬁ 1,2,3.4, m 11

Energia: 846, um_sm_

Fehérie: 10z
- Szénh,: mwm
mc. 0 :m

| Energia: 328, mm_ﬁ._
- Zsir: 8.35¢
1 Cukor: 1,652 i
. (*)Allergének: 1,2, 3

Enereia: 660, New _
- Zsir:32.35¢
= Cukor: 5,15¢

. Fehérie: 31.de
. Szénh.: 57,55¢
m,.i.ém

(*)Allergének: 1, N

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

(*) Allergének: 1=Gluién; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyoro;
9=Hal; 10=Rdk, puhatestiiek; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt;

Lf\tw ?11\”4 H\,if
L 7 Seged, Vienyéravar -
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Reggeli Tizorai Ebéd A ElL Ebéd B Uzsonna Vacsora
03.13 Eper-csipkeb.gyiim.tea Tej Frankfurtileves virslivel Frankfurtileves virslivel Lapkasajt Rizseshiis
e Diakcsemege szaldmi Sajtos kifli Pulykaporkolt Pozsonyi kocka Buzakorp.d.rud
Hétfo Liga margarin Sés burgonya Alma Alma
Teljes kiorlési kenyér uzsi Rétes
Jégesap retek
Energia: 436,94kcal Fehérie: 14.2g - Enersia: 313,7%cal Fehérie: 15.89g: Eneregia; 809kcal - ‘Fehérie: 38.46g  Energia: 989,97kcal Fehérie: 30.25¢  Energia: 294, ﬂ:ﬁ; ‘Fehérie: 14.7 m:E,mE. 657, 8_8& Fehérie: 20.94¢
Zsir: 14.45¢ Szénh.: 61,1g o Zsire 10.77¢ 00 o0 Szénh.id4,15g s Zsirs 33.33a 0 Szénh.:77.8g o Zsir: 34.52¢ Szénh.: 132,73g Zsir:11.35¢ 70 S7énh.: 34,31 Szénh::'71 mam
Cukor:11.21g 086:.0,54g i Cukor: 0.94e 0 0 86:.0,44g SR Cukor; 4162~ 'Sé:2 ouw : - Cukor:17.33s ' 86:2,04g - :Cukor: 0.82g So: 0,57 _Cukor: 0.528 So: H eur
()Allergének: 1,2,13 s (MAllergénele 1,20 e © (*)Allergének: _ 23451 o (MAllergének: 1,234,001 - (#)Allergénel Gt (MAllergének:
03.14 Tej Zoldfliszeres halpastétom DB Daragaluskaleves Daragaluskaleves Kockasajt Pizzas taska
Sajtkrém Lenmagos zsemle Rozmaringos siilt csirkecomb Budapest ragu Molnarka Zsemle
Kedd Teljes kiorlést kenyér uzsi Mexikdi rizs Tortburgonya Zsemle
Teljes kiorl.kenyér ebéd Nap mint nap gylimdlcsjoghurt
Céklasalata vas. Alma
Energia; 445kcal . Fehérie: 1992 = Enersia; 233, Nrﬁ:  Enereia; 798,94keal - Fehérie: 45.082 Encreia: 865, qcrg_m.m__m: :34.72¢ © Enersia: 3 lehérie: 17.34¢
Zsir: 12.9¢° Szénh.: 66 E o Zsirrl0e . Zsir:2381s Szénh.: 97 aqm 0 Zsir:2799¢  Szénh:; 593 . Zsiry15.85 Szénh.: 111,149
“Cukor;1.21g 863 ~ _wm , Cukor: 1.44g - Cukor: 0.98g ©86: 3 am . Cukor: 1,7g S6: 3,12 , S Se: I,17g
(*)Allergének::1,2 ;AJZ_E,N»:&A H N e (*)Allergének: 1,2,3.4, m : : ~ ()Allergének: 1, N 3 s_JC ; J>=E.nn=mr 1 u 3,0,8 e
Tejes kavé .. Citromos tea Szarazbableves Széarazbableves Kefir Husgombdc
03.15 Kendmadjas Kifli Turos tészta tepertdvel Roston siilt hal Fatorzskifli Paradicsommartas
Teljes kiorlést kenyér uzsi  Vajkrém Turo Parolt rizs Tortburgonya 1/2 adag
Szerda Tejfol Joghurtos dntet

Energia; 565,16kcal ‘Fehérie: 23.86g Energia: 221, m~_§._ Fehérie: 5.1z

. Hnnqn_n mwu mq_ﬁ_. . Fehérie: 39432 Energia; 917, mrnu_ Fehérie: 42.11g

- Energin: 29583keal  Fehérie: 102z Enersia: 639, dkeal |

Zsir: 18.18¢ Szénh.: 79,862 Zsir:5.8% Szénh.: um mmm ; Szénh,: 100, uum  Zsir;26.99¢ . Szénhi: 123 d6g  Zsir: 8490 " Szénh.: 43 mum - Zsir: 25.51¢ Szénh.: 74 ,42g
Cukor: 12.21g = 86:1,42¢g Cukor: 11,952 g S84 1 Am e ,,OES... 05¢  86:2.5g i Oz_sq.‘_ 480 ; m 0, :w . Cukor: 15.61¢ mc. N cam ‘
(*)Allergénel: 1,2 G ?Yr:a«mm:n: 12,13 e u,?vb:m_.mn:nw ~N rm,ub Goiii ?3:2@5: umm 42,7, L1 o (MAllergének: 1.2 :Q;:E,mn.:nwv 5 em,‘
Tej . Citromos tea Fahéjas szilvaleves Fahéjas szilvaleves Joghurt Citromos tea
03.16 Csirkemell sonka Szezammagos kifli Magyaros pulyka aprépecsenye Sajtos szelet Tokmagos parna Hot-Dog
Csiitortok Kigyd uborka Dzsem Burgonyafdzelék Zodldséges bulgur Alma
Rozskenyér Teljes kiorl.kenyér ebéd

Delma margarin

Energia: 460,74keal . Fehérie: 25.2e
Zsir: 13,12 : mug_r. 66,48
- Cukeor: 1,35¢
(*)Allergének: 1,24

. (MAllergénck: 1

i m:E.n_m 878, qm_ﬁ.;nrn: 5.258
, Szénh.: 116,68
] Se: 2,7 un

o ?Yr:.:.ww:n_ﬁ MNmLu ,

: - Cukor: 0,722
. ,?Yw:ﬁm,nn,mw 12

Enersia: 366.4kcal

Tkeal  Fehérie: 26.74s
Zsir; 10.2¢ G

munu__: 70,89g

Citromos tea Tej Marha erdleves Marha erdleves Asvéanyviz
03.17 Hazi korozott Kukorica Flakes 40g Székelykaposzta Hisos rakott burgonya Teljes kiorlést gabonds keksz Kockasajt
Lenmagos kenyér , Tirds pite 50g Csemege uborka ebédhez . Kifli
Péntek Zgldpaprika , Teljes kiorl.kenyér ebéd Teljes kiorl.kenyér ebéd m mtw ? nm Hw..e_ Kifli
a ny .5 ar Kakads csiga
Energia: 386, urg_ Fehérie: 17.96g m:.u‘m.m. Nwm N_SE Fehérie: 12.2¢ -~ . FEnergia: 786, umrﬁ: - Fehérie: 28.48g Enersia: 835, ?:3»_ Mn_.n:
- Zsir: 6.56g © Szénh.:62,7dg Zsir: 6 Szénhi:d47.8s . 7sir 37978 msgr: 78,49 Zsir; Nq...Bm
Cukor: 11.17 - 80:0, 5 : Cuko: : mo. 0 mem Cukor: 5.158 ukor: 1.09
(¥)Aliergének: 1,2,13 (MAl _E.ngmw 1, N m 6 Q.;:m..nm:

- 4 rot 14 . «d E\mﬁmm:m»N =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=S=dja,; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, piszticia; 8 ﬁci::anusxe.
>N @H—Nﬁ/NN—HONNm .—ON”H m.@-wn—n”—.ﬁ_:_ﬂ. nE&Sxm»‘u:}mnm&:m\n:\558..5.wnmnmisbm.aN:Saﬁ&zﬁw;\ambi_ .HO G?Mnmv\ﬁﬂ —A—A\M—ﬁ:—‘——ﬂ
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Reggeli
03.18 Citromos tea

Zala felvagott
Szombat Kenyér uzsonna

Kigy6 uborka

Tizdrai
Tej
Szezémmagos kifli

Ebéd A EVLAY Ehed B

Zoldborsodleves
Rizseshs

Csemege uborka ebédhez
Kenyér ebéd kicsi

Uzsonna Vacsora
Sajt uzsi Chilisbab
Zsemle Alma
Kenyér ebéd

Energia: 399,75kcal

Fehérie: 15.6g - Enersia: 264, c:ﬁ:

Fehéric: 13.3g'

" Enereia; 869,65keal . Fehérie: 30.47¢ " Energi

ial Naq,.:wnu_

Fehérie: 15, 17z Enersia: 689,16kcal ,.,E;.m_,a..wm.mum

Zsir: 9.5¢ Szénh.: 62,85g Zsir: 7.728. . Szénh,: 39,94¢g Zsir: 34g Szénh.: 108,65g Zsir: 9738 - Szénh:;29,42g  Zsir;18.55¢ . Szénh.: 90, ﬂn
Cukor: 11.51g S6::1,62g: " Cukor: 081z ~86: 0,25g Cukor: 142g S6:33g Culkor: 0,76 80:1,01g . Cukor: 0.85¢ m 1 cnn
(*)Allergének: 1,2,4,13 : (*)Allergének: 1,2,12 : ; (M)Allergének: 1,2,3,4,5,11 2 (DAllergének: 1,2 e AéZ_nnmm:nr 12, m
03.19 Citromos tea Tej Gylimélcsleves Fonott kalacs Pulyka apropecsenye
Kendmajas Kifli Tejfolos gombads sertés szelet Alma Séargarépafozelék
Vasarnap Korpés zsemle Petrezselymes burgonya Kenyér ebéd
Z6ldpaprika Kenyér ebéd

m-_n_,mmu"u_b,:_an.
Zsir: 14,152 :
Cukor: 10,76z

(*)Allergének: 1,13

-Szénh.: uw cmm

Fehérie: 12.37g
o Zsir 7299

- - Cukor; 1.65g .

. ;.;?v}_ﬁﬂnnﬂ.grfru .

Energia: 264, mq_ﬁnu_; Fehérie: 13, um

e mNE:_: ac mm

_ Fehérie: 3429z
' Szénh.: 102,73g
86:1,94¢

" Energia; 803, mﬁ»nu_
© o 7sir:23828

. Cukor: 15758

- (MAllergének: 1,2, m

“Energia; 363 cwrnm— m,o_.m:m. 8.64
Zsir; 6,720
- Cukor: 2.88¢ ,
?v.»__r_.mnznw. 12,3

Energia: 569 cm_aw_
Zsir: 18,772
Cukor: 10,01p
o (®)Alergének: 1,2

_ Fehérie: 31.54¢
" Szénh.: 67 @m
- mek. 1,63z

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

LI HODT M
[ ,A&bfm«)ﬂ ¥ ubﬁfam(m-.

|fl££b€u

Leadil

R

9=Hal; 10=Rdk, puhatestiiek; I1=Mustdr; 12=Szezdmmag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt;

& r.rt »hwﬁ_

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, piszticia; 8§=Foldimogyord;

Jo étvagyat kivanunk !
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Ebéd A EVLAF phed B

Reggeli Tizorai
03.20 Zoldtea-citrusos Tej Nyirségi gombocleves
Hétfs Sajt uzsi Zabpelyhes zsemle Fokh-gombés csirkemaj
étfo

Liga margarin
Teljes kiorlést kenyér uzsi
Jégcsap retek

Flszeres burgonya
Alma
Telj.kigrlL.kenyér ebéd kicsi

Nyirségi gombocleves
Darés metélt
Barackiz

Porcukor

Alma

Uzsonna Vacsora
Briés kicsi Anandszos csirkemell ragu
Narancs Parolt rizs

. Energia: 443,29keal. . Fehérie: 19,18 ¢ Enereia: 275, Jkeal

Fehérie: 13.77g Energia: 827d1keal

Fehérie: 46.06g

Energia: 940,3%kcal Fehérie: 31.02¢ Enersia: 312 Nwﬁ_.

Fehérie: 7.7¢ Enersia: 592 wdkeal.  Fehérie: 27.88¢

Zsir: 12.92 Szénh.: 61,65¢ Zsir: 6,532 .+ Szénh.: 44,158 i Zsir: 23075 Szénh.: 96 qqm, Zsir: 20.89g Szénh.: 153,89 Zsirid2e Szénh.:58,8g  Zsiri 1341 ‘Szénh.: 88,53¢
Cukor: 11.21g So: 1,26g “Cukor: 0.76z -~ 86:029 . Cukori L67e -S6:3.84g Cukor: 20,41g So:1,7¢ 2o Cukersi V75 S0: 0,18 Cukor: 0.17g 68
(*Allergének: 1,2,13 (*)Allergének: 1,2 Chem (*)Allergének: 1,2, 3, A.,L £ ~(*)Allergének: 1,2,3,4,5,11 . ?vb__mqne:mr 1, ~ . - (MAllergénel: r. ,
03.21 Fozott kakad Dobozos iiditd alma Csurgatott tojasleves Csurgatott tojasleves Joghurt Mildnéi szosz hussal
Metéldhagym.vajkr. Méz darab Tavaszi halragu Rantott sertés szelet mir. Teljes kiorlésli gabonas keksz Spagetti
Kedd Kenyér uzsonna Korpas zsemle Parolt rizs Burgonya piiré Sajt szorat kicsi
Zdldpaprika Narancs Fejeskaposzta - salata Alma

Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi

Teljes kidrl.kenyér ebéd

Energia: 514,18kcal Fehérie: 18.98g ~ Energia; 292, mmrnu_ Fehérie: 4.77g - Enersia: 869,58kcal Fehérie: 39,32¢ Energia: 829,51kcal Fehérie: 28.77¢ = _w:aqm.u 290, a_ﬁ.:  Fehérie: 8.1z Energia;791,37keal = Fehérie: 320
Zsir: 15.042 Szénh.: 79,84 Zsir: 2,650 . Szénh.: 70,7g cdsiry 18,572 :Szénh.: 129, emn Zsir:21.78¢ ¢ Szénh,: 118,39¢ - Zsir:14.8¢ .~ Szénh.: 30, qn Zsir:32.820 Szénh.: 90 \alg
Cukor: 12.7g * 856:0,55¢ i ;G_._S_.. 12,760 0 86:0,29g 0 Cukor: 1.02g: /80:2,88g Cukor: 11,86 = '86:3,71g = Cukor:0.92¢ mo. o am o Cokorz2:5g 86:1 cqm
(*)Allergének: 1,2 . S (MAllergének: 1 [ (*)Allergének: 1,2,3, a S5,9,11 (MAllergének: 12,340,11  (MAllergének: 1,2, m . S (*)Allergének: 1, 2
Erdei gytimolcsizi tea Tej Tarhonyaleves Tarhonyaleves Teavaj Brasso6i apropecsenye
03.22 Fott tojas reggeli Kifli Paprikas sertés szelet Mediterran csirkeaprd Fatorzskifli Forgatott burgonya
Szerd Vajkrém Zoldbabfozelék Petrezselymes rizs Vegyes vagott
zerda Négy magv.zsemle . Top tiré rolad Kiwi Kenyér ebéd kicsi
Kigy6 uborka Teljes kisrl.kenyér ebéd Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi
Energia: 315,81kcal ' Fehérie: 11.1e *  Energia: 264,87keal = - 13.3p . Energia: 752 29keal  Fehér er38.54g . Energia; 829,92kcal Fehérie: 34345 Enersia: 312 Nm_ﬁ. - Fehérie: 570 Enersia: 742, ,a_é_  Fehérie: 28.1¢
Zsir::10.19¢ .- Szénh.: 42 cmm o Tsirs 7290 . Szénh.: 40,8 o Zsir:26232 msn.._.: 85 ﬁn Zsir; 18.51g Szénh.: 126,04g - ¢ Szénh.: 70,01g
Cukor: 11,07¢ S6: 0, mbn - Cukor; . 86:0,51g . Cukor: 16.05s S0:2,91g Cukor:3.45; 86:3 wm . Cukor; 1.382 84 amm ,
(*)Allergének: 1,2, _N 13 ; (Al . o E b m?ir:n.;mn:n_a 1234, m 6 au i (MAllergének: 1,2 u}u,t, - (MAllergének: 1,2,5
Tej Citromos tea Csontleves csigatésztaval Csontleves csigatésztaval Kefir Citromos tea
03.23 Toast sonka Paradicsomos halpéstétom DB Pulykaporkolt Hentes szelet Fonott kalacs Hamburger
Csiitortsk Liga margarin Buzakorp.d.rad Lencsefdzelék Galuska (mirelit)
Rozskenyér Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi
Zsldpaprika

Energia: 463,04kcal:
Zsir:12.1¢g :
Cukor; 1.28z
(*)Allergének:'1,2,4

Fehérie: 25.2g
Szénh.: 67, um
So:l men

< Enereia; 269, ww_?»_
 Zsiri1L15e

- Cukor: 1082

i ?V.P__m..mm:n_» 1,2,9, ~

_ Fehérie: 7¢

Enersia: 763, amrnn_
Zsir: 2517
Cukor: 7.72¢

- Szénh.: 36,46
iy c.mm :

(MAllergének: 1,2,3,4 ,5:1

 Fehérie: 47.7s
~ Szénh.: 84 uom
- S86:2 3@

© Energia: 790,9kcal Fehérie: 40.95¢
Zsir: 25.94¢ .
_ Cukor; .84 S6: 2,46

A‘.V.»__mnna:m_r 1 N SEICHEL

o Energia; 405, —E:..__

Szénh.: 92 Em o Zsin 11220

. (*)Allergének: 12,3

Fehérie: 13.14g
. msmi.: 62, mam

Energia: 768,6 keal
Zsir; 34,460
. Cukor: 13.52¢
~ (MAllergének: 12,5, 13

—évﬁ._ +32.29¢

Cukor: 2,888

Dobozos 1iditd alma Poharas tej

03.24
Péntek

Magvas kenyér

Medvehagymas turokrém  Mézes Flakes 40g

Lestyanos burgonyaleves
Sult csirkecomb
Rizibizi

Lestyanos burgonyaleves
Koéményes apropecsenye
Kelkaposzta - fozelék
Teljes kidrl.kenyér ebéd
Miizli szelet

SULEHO Kenyétuzsonna
€701 Cuapad,
r.nlrwnbvh.. LI0Z1236-058

EETS T

Kockasajt Nap mint nap gytimélcsjoghurt
Sajtos croissant
Maéjkrém hidegcsomagba

Kifli

nys-giddpaprika

.

" Energia; Nac a.ﬁ:
. Zsir:dds
 Cukor: 0. amm i
32_2@»:@:. ~ N m a

Energia: 445,71kcal:
Zsir; 9.72

" Cukor;'13.17¢
(*)Allergének: 1,2,12

?E%.;un,
Szénh.: 76,9g
56: 0,71g

Fehérie: 9.20
S6:08%

;;,m_-mqms.qa_ uqrnu_
 Zsir; 2289
Culkor: 0.98¢

Szénh.: 43,28 .
. - . ?Yﬁ?nﬂm:mr HN u

Fehérie: 42.89¢g

~ Enerpia: 799, a.:ﬁ._ Fehérie: 33.89g
Szénh 3 Bm -

| Zsir; 38,158 Szénh.: 72,97
e Cukor: 8.630 mc. 2.91g
o 3>=ﬁnm=m= 1, N u 4,9,0,5,11,12, B

 Enersia; 399keal

 Cuker: 1.262

. Fehérie: 14.6g
msm..r: 54,
,Nm

iereia: 629,37keal . Fehérie: 17.3¢
Szénh.: 67 mn

sir; 31. Hom
S6: 2, mmm
?K:E.mm:mr u 2, w ,4,6,8

Zsir; 139

(*)Allergének: 1,2

Az étlapvaltozas ,_omm» mﬁ.:ﬂwwe:_ﬂ

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller;
9=Hal; 10=Rdk, puhatestiiek; 11=Musidr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiiri;

6=Didfélék; 7=Mandula, pisztdcia; 8=Foéldimogyord;

Jo m?mm%mﬂ kivanunk !
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Reggeli
03.25 Citromos tea

Zala felvagott
Szombat Delma margarin

Csavart kifli

Tizorai
Tej
Zabpehely

Ebéd A EVLAF gpea B

Csorbaleves
Gombaporkolt

Orsé tészta

Kiwi

Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi

Uzsonna Vacsora
Alma Pérolt s.szelet
Lapkasajt Gytimolcsmartas
Zsemle Tortburgonya 1/2 adag
Kenyér ebéd

Energia: 327,7%cal

" Fehérie: 11,58

Enersia: 402, N_S.__

Fehérie: 18,8g

-+ Energia: 921,04kcal - Fehérie: 37.86g

Enereia: 308,11kcal - Fehérie: 15.17g  Eneregia: 653, cm.ﬁm.

o Zsir:9.73s

" Fehérie: 30.72¢
- Szénh::97,46g

Zsir: 12.4g Szénh.: 42 Nmn i Tsir:10.9g o Szénh,: 59,80 o0 Tsir: 33,168 Szénh,: 115,01g : Szénh,: 38 aNm Zsir;12.090
Cukor: 11.14¢ So: m.wwm S Cakor: 0g Sa::0g S Cukor: 1.01g : -So0:2,54g - Cukor:.0.762 mc. 0 an 400 Cukory 24,598 mo 2 mqn
(*)Allergének: 1,2,4,13  (9Allergének: _N - i S (MAllergének: 1,2,5 0 (*)Allergének: 1,2 , ?Yw:m..mm:n: 1, N m
03.26 Citromos tea Tej Zellerleves Banan Csirkemell csikok piritva
Metéldhagym.vajkr. Kifli Sertés flekken Teljes kioriésli gabonds keksz Finomfdzelék
Vasarnap Kenyér uzsonna Burgonya piiré Kenyér ebéd

Kigyo uborka

Céklasalata vas.
Teljes kiorl.kenyér ebéd

Energia: 374,65kcal Fehérie: 10.2¢
Zsir: 9¢ Szénh,: 63,55¢
Cukor: 11.7¢ 56: 0,55z
(¥)Allergének: 1,2,13

12 Energia: 264, mqwnu_
Zsir 729

Cukor: 1,652
(*)Allergének: 1,2

 Fehérie: 133g
Szénh.: 40,82
-806: 0 m»m -

Energia: 709,73kcal . Fehérie: 34.65g
Zsir: 15.88¢ : -Szénh.: 94,87¢
Cukor: 1,08¢ So: 2, ewn
C(MAllergének: 1,2,3,4,511

. Zsir; 8.80.

Eneregia: 401,6keal * Fehérie: 5.62.
Szénh.: 71 Nm
86: 0 aw .

Cukor: 0.92e

(*)Allergének:

Fehérie: 36g
- Szénh.: 72,52g
mc Haan

. Energia: 524, &mwnu_ i
Zsir: 9.48¢
. Cukor: 13,59,
. (Allergének: 12

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

(*) Allergének: 1=Glutén; 2

€7~ !.nné Venydrgydr .

S I

v eeidliadia Lavdasdoli e
. 1 T . .
T danit P

=Tej, 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, piszidcia; 8=Foldimogyord; ’

9=Hal; 10=Radk, puhatestiiek; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt;

Jo étvagyat kivanunk !
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MNmmmm: Tizorai
03.27 Citromos tea Tej
o Csemege szalami Szezdmmagos kifli
Hétfo Teavaj
Csavart kifli

Ebéd A EVLAY phéd B

Szarnyasraguleves Szarnyasraguleves
Stiriai metélt Temesvari apropecsenye
Alma Tortburgonya

Uzsonna Vacsora
Kefir Pulykasiilt
Kugléf Spendt fagy.
Kenyér ebéd

Encreia: 428,07keal - Fehérie: 115z Enersia: 264,01keal

 Fehérie: 133s

‘,_w:niﬁ_euuum_aa

o . Tehérie: 45.79¢
v Tsir 28470

. Zsir: 36 umm

: 497,19keal

Zsir: 23,330 Szénh.: 41,64g . Szénh.: 39,94g , Szénh.: 123 Ew , sir: 17:558
Cukor: 10.822 Seillsg mc. o Nmm o . Cukor: 1536 -S6: 1 Aum . Cukor: 1. awm : ; o Cukor: 5.19g
(*)Allergének: 12,137 o L ;AJ>=9,ma=ar uN ~ oo (MAllergénelc 1, N 34,511 ; A&Z_mﬁn:ﬁﬂ 1,2,3, 49,11 o (MAllergének: 1,2,3 o JP:E.mm:aw 1, N S
03.28 Tejes kavé Méz darab Tarhonyaleves Tarhonyaleves Kockasajt Lekvaros derelye
Fokh-petr. vajkrém Buzakorp.d.rud Rakott karfiol Sertésporkolt Zsemle Porcukor
Kedd Teljes kiorlést kenyér uzsi Dobozos uiditd dszi-alma Narancs Séargabors6fozelék Alma

Teljes kiorl.kenyér ebéd

Energia: 497,66kcal " Fehérie: 4.3
Zsir:13.282

Cukor: 12.21g

Fehérie: 17.46g
. Szénh;: 80, mmm
mo. 0 mqn

' "Energia: 286, ?:Su_
Zsir: 2158 -

'Szénh.: 62 .:m :

‘Energia; 763, c:nu: Fehérie; 33.71g .~ Enersia: 793, 8kcal Fehérie: 39,52

. CukorilzB2e . S cumw
o (MAllergénel: 1,20

“(")Allergének: 1,2

; n:ﬁ,Ew. 321.91keal

ﬁosnlnpe.ﬂm @:m-.m.m 737, ﬁ cal

Zsir: 30.17s 7. Szénh.: 83 Em - Lsir:37.980 Szénh.: 67 mww  Zsir; 13728 msm_._r uum ,008
Cukor: 1.54g S086:2,31g 7 Cukor:ldds 56:2,7g . Cukor: 0,762 = Cukor: 208 - S6 cumn
_ (*)Alergének: s - (MAllergenck: 1,2,3,4,9,11 . (")Allergének:  (MAlergének: |_

Csipkebogydtea Tej Paradicsomleves betiitésztaval Paradicsomleves bet{itésztaval Lekvar Magyaros hiisos N@Em@,mﬁm_
03.29 Toast sonka Almas gabonapehely40g Rantott csirkecombfilé Spagetti carbonara Kenyér uzsonna Alma
Szerd Delma margarin Petrezselymes rizs Sajt szorat kicsi Teljes kiorl kenyér ebéd
zerda Teljes kiorlés kenyér uzsi Csemege uborka ebédhez
Sargarépa
Energia: 383,19kcal Fehérie: E Nn Energia: 285,2keal wnrmlm. 1228 .. Enermia: 950,57keal  Fehérie: 3742¢ Enereia; 906,06keal Fehérie: 3349 Enereiaz 343, yd5keal ‘Fehérie: 9 Enervia; 573, m:an_ Fehérie: 34.98¢
Zsir: 5.2¢ Lsir; T.2e - Szénh.; 47, mn L Zsie268 Szénh.: 139 mwm o Zsir:37.550 . . Szénh.:107,86g  Zsirilg o  Szénh.: 73 am s 102e Szénh.: 77, cun
Cukor::11,28¢ : “Cukor: 048z . 56:0, wmm Cukor: 17.3g - mc. 3 Sn © o Cukori17.07e - . 86:2,5g o Cukor: 1262 S6: 0 .ﬁm Cukor: 0.58¢ “S6: :n
(*)Allergének: 1,2,4,13 (*)Allergének: ru.m.m : (*)Allergének: 1,2,3,5 oo (MAllergének; 1,2,3,4,3,11 iy _.,AJEFE@% 12 . ?3:»6?«: 1,2, 34, m : i
Tej Kockasajt Karalabéleves Karalabéleves Majkrém hidegcsomagba Citromos tea
03.30 Tejfolés-turd Négy magv.zsemle Bakonyi tokan Zoldfiiszeres halfilé Kifli Hot-Do
1) g
Csiitortok Teljes kiorlésti kenyér uzsi Galuska (mirelit) Petrezselymes rizs
Kigy6 uborka Kiwi Tartarmartas ,

Energia;'461,9kcal | H:nqm.s. NE 76keal

_Fehérie: 10.30

;,,mum_.m.u. 842.51keal mnwm: :32.92¢

‘ehérie: 26.74¢
Szénh.:’

Zsir; 11,68
Cukor: 1.21g
(*)Allergének; 1,2
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Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

*) E\Smmzm\l =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7= \Ssiin piszidcia; 8=Foldimogyord;
Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt;

9=Hal; 10=Rdk, puhatestiek; 11=Musidr; 12=Szezdmmag; 13=K

Jo étvagyat kivanunk !



