ETLAP
"A" Iskola

Tizorai Ebéd Uzsonna
02.27 A menii B menii
' Z6ldtea-citrusos Hamis buzsakileves Kockasajt
Hét{o

Kendmajas
Teljes kiorlést kenyér uzsi

Aranygaluska
Vanilia dntet

Delma margarin
Korpas zsemle
Alma

Enersia: 308, 55kcal
o Zsir; 104
" Cukor: 9.8z

Fehérie: 11,6 Enersia: 731, 02kcal

Sl ~ Fehérie: 17:299
'Szénh.: 4133g o Zsint 1628 :

Szénh.: 128 89g

' Enernia: 266, 58kcal
CiZsir:11.05g ,
Cukor: 0.82e '

Fehéne 727 -

Sy So 1,03¢ . Cukor: 14.51g.
("‘)Allergcnek 1 Z 1300

- ;(*)Allergenck. 1 2, ,4 5 6 11

Sol g

o & YAllergének: 1 ‘2

02.28 Tej

Liga margarin
Lenmagos kenyér
Sargarépa

Kedd

Reszelt tésztaleves
Lecsos sertésragu
Zoldbabfozelék
Miizli szelet
Telj.kiorLkenyér

Lekvar

Teljes kiorlést kenyér uzsi

Teavaj

- Energia; 319, 12kcal
I Zsiri 86
‘Cukor: 0.862

86: 0, 34g
(*)Allergének: 1,2

Fehérie: 14¢°
Szénh.: 48 9g

' Enersia: 661, 14kcal : ,Fe-herle 26.76g
 Zsir:29.41e “”Sz. :69,87g

Cukor: 12.592 S6: 2.862
(*)Allergenek 1, 2 4,5,6,8,11,12,13 -

‘Energia: 319, 71kca1 Fehérie: 6

CZsir: 11,048 . Szénh.: 47, 92g
©:Cuker: 08¢ .. S6: 036g
L(9)Allergének: 1,2 i

03.01 Tejes kaveé Z5ldborsdleves
Szerda Szezdmmagos zsemle Csikés tokany
Tarhonya

Vegyes vagott

Tejfolos-taro
Teljes kiorlést kenyér uzsi
Lilahagyma

Energia: 304; 06kcal Fehérie: 11.97g

i Zsir: 5.81g Szénh.: 54, 17g
Cukor: 10 762 86:0,32g
(*)Allergének: 1,2,12

§ . Energia; 755,89kcal' - Fehérie: 32.42g
CZsir: 37728 +:Szénh.: 69,37g::
iCukor: 0.92e Sa:2,64g" -

(H)Allergének: 1,2; 3 4 5 11

Energia: 246,62kcal - Fehérie: 308g

o Zsirs 472800 .
L2 Cukor: 0.8 o860 0,548
(MAllergépek: 1,2

Paradicsomleves betlitésztaval
Rozmaringos siilt csirkecomb
Bulgur

03.02  Tgj
CSﬁtﬁl‘tﬁkVajkrérn
Teljes kidrlést kenyér uzsi

Zala felvagott
Liga margarin
Magvas kenyér
Jégcesap retek

: Energin:323,2kcnl, Fehérie: 143g. Energia: 691, 53kcn] - Fehérie: 41.86g . Energia: 290, 82kecal “Fehérie: 12.3g
Zsir: 10.8¢ Szenh 453g i Zsir:1971e | Syénh.: 88320 - Zsir: 1320 “Szénh.: 32 4g
Cukor: 1:1g S 860 0 : Cukor: 14.89¢ S6: 3 13g : . Cukor: 098¢ S&:1 28g -
(*)Allergének: 1,2 (*)Allergének: 1,2,3,4,5,11 s (MAllergének: 1,412

03.03 Meggyizi gylim.tea Szarazbableves Nap mint nap gytimdlcsjoghurt
. jtkré Roston siilt A
Péntek Sajtkrém hal Molnarka
Alma Petrezselymes burgonya

Tartarmartas
Telj.kiorL.kenyér

Teljes kidrlési kenyér uzsi

Energia: 315 95keal Fehérie: 8.8s 0

Zsir:72e Szénh.: 52,33g:

Cukor: 9.8¢ 86:0,95g .
S(®Allergének: 1,2,13 : :

Energia: 709,65kecal | Fehérie: 33.74g
- Zsir: 19970 Szénh.: 87,58g
Cukor;2,73¢ - 86: 2 89g
(*Allergének: 1,2, 3 4 5,9, 11

- ‘Energia: 286,55kcal  Fehérie: 7.7¢
i Zsir: 4.95e Szénh.::50 6g
Cukor; 16.06g: S6: 0 19g
(*)Allergének: 1,2,3,6,8

A, X =ny“ma s

ﬁgyvezetﬁ

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

Jo étvagyat kivanunk !

(*) Allergének:1=Glutén; 2

FoJUN & U DR 0 DU ; T3 XS NUFISORPE- S SR A DU 1 SOUSPIAURNN o DRNY NN USROS - NI 2 S EPR s N I e D) § PRI 2 S0P

2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisz ldcia‘S"Fﬁldimogyoro':

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 2.0




ETLAP
"A" Iskola

Tizérai Ebéd Uzsonna
03.06 A menii B menii

Zsldtea-citrusos Gulyéasleves Liga margarin
Hétd K ockasajt Gylimolcsos rizsfelfijt Csemege szalami

Kukoricas kenyér Teljes kiorlésh kenyér uzsi

Kigyo uborka

 Energia: 281,84kcal Fehérie:84s =~ Fnersia: 778,06kcal * Feliérie: 26640 = [ Fehérle 10.8g
oo Zsir 66 - Szénh.: 46 54g co e TSie 23,68 0 . Szénh.s 113,728 G . 31,8g
. Cukor:9.88¢ Sb: 055g = . Cukor: 1485 S¢: 187z o - : S':~1,32
& :(”‘)Allergenek 12 13 o (P)AHergének: 1,2,34,511 i (*)Allergenek. 1 2 S
03.07 Tej Mijgaluskaleves Paradicsomos halpastétom kg
Kedd Teavaj Hentes szelet Magyvas kenyér
Félbarna kenyér Burgonya piiré
Sargarépakarikak Telj.kidrLkenyér
- Energia: 365, 36]«::11 " Fehérie:1dg . ¢ Energia: 713,97kca1 Fehene 41de 2 Energia: 314 6keal - Fehérie: 10.6g
o fsir: 1584 0 Szénh.: 45 62g - Zsir: 22,930 ~ Szénh.: 74,645 o Zsir: 16s L Szenh 334g
Cukor: 0.84¢° Sé: 032g : #Cokor: 1.07g So: 2,9g s = Cukor: 0782 f86:0,8g 0 o
(*)Alergének: 1, 2 ! (*)Allergenek 1,2,3,4, 5 Iy . (*)Aﬂgrggnglg. 1912 (i
03.08 Tej Kassai burgonyaleves Parizsi
Szerda Tojaskrém Stefania vagdalt Liga margarin
Félbarna kenyér Spenot Rozskenyér

Telj.kiorl.kenyér
Miizli szelet

Jégcsap retek

Energia; 358,25keal ' Fehérie: 17. Sdg
o Asire 14068 Szenh 42,4g :
Cukor: 0.84g ' 86: 0,
~o(®)Allergének: 12,311 . :

:Energia: 713,18kcal
Zsir: 30.632 :
Cukor: 12.47g

; i S 86:2.89:
L {(%)Allergének: 1,2,3,4,5,6,8,1._,

Fehérie: 27.72g
Szénh.:

75,658
()
12,13

' Energia: 279, 22kcnl Fehérie: 10.3g

Zsir: 1120 . Szénh.:'34 8g
. Cukor: 0.85g o862 1 dg
(MAllergének: 1,24, G

03.09  Fazott kakad

CsiitértokDelma margarin
Korpas zsemle

Gylimolcsleves
Csirkeporkolt

Orso tészta
Fejeskaposzta-salata vas.
Telj.kiorl.kenyér

Magyaros sajtkrém
Teljes kiorlésit kenyér uzsi
Narancs

- Energia: 293,48keal

Fehérie: 11.36g 1

Enersia: 705,46kcal

 Fehérie:3438z =

o ;Ener-n 293keal’ . Fehérie: 10.2g

: . Zsir: 9,580 Szénh.: 47 87g o - Zsir: 16.83g Szénh.: 102 64g‘ - co Tsire 7.2g0 : Szenh 44 6g
 Cukor: 10,822 ‘So O g G Cukor: 14:44g u So 139 : . Cukor: 0.8z - - 86: 0,9
(*)Allergének: 1,2 : (*)Alergének: 1,2,5 o (MAllergének: 1.2 0 |
03.10 Csipkebogydtea Karfiolleves Nap mint nap gylimélcsjoghurt
Péntek  Virsli Debreceni apropecsenye Fatorzskifli
Mustar Petrezselymes rizs

Hossz zsemle

Telj.kiorLkenyér

““Energia: 325 49kcal

v Zsir: 12,2 :
Cukor,9762; i
“(*)AHergének: 1,11,13

::Szénh.: 39,4g

Fehérie: 12.71g
S6: 153

Energia: 719,04kcal
s 2sirs 33.45¢

Cukor: 1.23g.

(MAllergének: 1,2,3,4,5,11

S6:3,33g

Fehérie: 2526z
:Szénh.:

76,85¢

- Enerpia:297,23kcal -~ Fehérie: 7.9
. Zsir:5092 ¢ -Szénh.: 53, 02g i

~ Cukor: 15.89g <1863 019g i
i (*)Allergenek 1,2,3,6,8. o

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

lqﬂrw Y""’ >
o &l Bsl” g
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Ugyvezetd

Jo étvagyat kivanunk !

(*) Allergének: 1=Glutén; 2

N 7170 TA_NZL —adeicar .

IR TN 1 SURRP NN . WY < I SNSRI I 1

oz

Te], 3=Tojas; 4=Sz6ja; S=Zeller; 6=Didfélék; 7= Mandula pisztdcia; S"Foldzmogyoro;

O T ISt E 2 S
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ETLAP
"A" Iskola

Tizorai Ebéd

03.13 A menii B menii
Karamellas tej Lencseleves hiismentes Pizzasonka
Hétfd  Napraforgomagos fonottkeProvanszi csirkemajragu Liga margarin
Burgonya piiré Lenmagos kenyér
Csemege uborka Alma
Telj.kidrl. kenyér
Enereia: 332,16keal - Fehérie: 14.dg = Enersia: 696 99] cal  TFehérier37.29g - SRR - Energia: 297, S2keal . Fehérie: 142
- Zsir: 7.8 17 Szénh.: 54, 3g o s d7de 0 o Saénh 2 89,98 i ; o TSI 606e L Spénh: 42, Zg
" Cukor: 12. 6255 - Se: 035g S Cakor: 1532 i 80:2.87 . Cukor:0.86e So 0, 4g e
(MAllergenek: 12 6, 78 - -2 (HAllergénel ] 2511 o (*)A].lergenek 1 20
03.14 Meggyizll gylim.tea Lebbencsleves Joghurt
Keda Fott tojas Apropecsenye Fatorzskifti
Delma margarin Z51dborsofozelék
Rozskenyér
Sargarépa
: Enerma 305 87kcal Fehérie:10.3¢ © .~ Energia: 713,08keal  Fehérie: 35.92¢ ' ; . oo o Energia:309,33keal. Fehérie: 10.2s
Zsir: 7.62 : Szénh.: 4638g i s 32,68 o ‘Szénh.: 66,48 Sl 769,99 0 Syénh.i 45128
Cukor: 991" $6:.0,53g ; Cukor: 11.76s = . = Sé6: 233g 18 : e oot Cukor: 148e S6:0,17g
(*)A]lergenek 1,2,13 Coni ‘(*)Allergének: 1,2,3,4,5,11 e e i | s (MATergénel: 1,2 i
03.15
Szerda
03.16  Eper-csipkeb.gyiim.tea Daragaluskaleves Kendmajas
Csiitértokzala felvagott Milanéi szo6sz hallal Négy magv.zsemle
Delma margarin Spagetti Alma
Teljes kiorlési kenyér uzsi Sajt
Mandarin
Energia: 304,87kcal . Fehérie: 10.8¢ . Energia: 724 26kcal = Fehérie: 38.68g S - ' Energia: 304,16kcal. Fehérie: 10.9g
Zsir; 104e- Szénh.: 41,578 . Zsir: 23.17s e Szenll 87, 46g : o s Zsirr 10,799 Szenh 39 88g
Cukor: 10,068 S6:131g -  Culon237e  S8:22p o . Cuker:077e  S6:097g
(*)Allergének: 1,2,4,13 - : 07 (9Allergének: 12345911 - RRie s Lo (HANlergének: 1,12
03.17 Tej Kertészleves Kockasajt
Péntek Z6ldségkrém cukkinis ~ Paprikasburgonya htissal Liga margarin
Zsemle Céklasalata Lenmagos kenyér
Telj.kiorl.kenyér Jégesap retek
“Energia: 329 T3keal - Fehérie: 12.96g < Energia: 719,39kcal - Fehérie: 28.21g S senoi e Foergia 265 12keal Fehérie: 9g
Zsir: 13.0 g Szenh 43 l4g : Zsir:29.91e . Srénh.:74, 81g : il s o Tsir: 9,60 .- Szénh.: 34,4g
= Cukor: 0762 : Sa: 0 o Cukor: 1.462 : S6: 277g~ - e GRS ;;Cukor'0862 -86:0,51g: -
(MAllergének: 1,2,3,11 o (Allergének: 1,2,3,4,511 =~ ' ; . ()Alergének: 1,2
e FEQST T
£t e eged, Tonydraydr T L
J wuushie laud V'LA.}( ARV
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk. Ugyvezets Jo eétvagyat kivanunk !
(*) Allergének:1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfelék; 7=Mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; Suli-Host Etkeztetési Rendszer 2.0

Q=Hanl- 1N=RALl nuhntoctiiol 11=Muctir: 17=C-ordmmac- 13=Kén_dinvid- 1d="cillnafiirt



ETLAP
"A" Iskola

0 22000
Tizoérai Ebéd Uzsonna
A menii B menii
03.20 . i - . L.
Csipkebogyodtea Palocleves Diakcsemege szalami
Heétfo  75]dfiiszeres halpastétom Tejbedara Liga margarin
Magvas kenyér Kakads cukor Teljes kiorlést kenyér uzsi

Telj.kiorl kenyér

Alma

Enersia: 351, Sskcal Fehérie: 10. 62
. Zsiri16s . “Szénh.: 42,5

- Cukor: 9.78s : SO‘ 0,8¢

(*)Allergcnek 1, 12 13

. Zsi 200

Energm 723, 94kca

Fehérie:27.72¢
Szénh.:9532%

. Energia: 325, 52kcnl Fehérie: 10, 4g .

Zsir: 1220 . Szénh:id1,8g
Cukor: 0.8¢ Sé: 036g :
. (MAllergének 12 L

03.21 Tej
Kedd Fonott kalacs

Zellerkrémleves s.répakockéval
Temesvari aprépecsenye

Parolt rizs

Petr.tejfo16sturd
Teljes kidrlést kenyér uzsi
Alma

Enersia: 329, 78keal. Fehérie: 13.44g
o Zsir:962¢ 0 . Syénh.; 53 42g
. Cukor: 1.98g 86 OZg
© (*)Allergének: 123 G e

Enersgia: 721,53k

Zsir: 32060 Szénh:: 81,53g
Cukor: 1188 - S6:2.84 g
(*)Allergének:ﬂ1,2,3,4.,5,11 o

- Fehérie: 23; 26g“7 o

- Energia: 270 95kcnl Fehérie: 12.64g . -
Zsir: 4,728 7 'Szénh.:43,19¢7
Cukor:0.8s =~ S6:0,63g

(*)Allcrgének:’kl',l - i

03.22 Zjldtea-citrusos Paradicsomleves betiitésztdval

Szerda Karottas tojaskrém
Rozskenyér

Rakott kelkaposzta
Telj.kiorl.kenyér

Snidlinges sajtkrém
Lenmagos kenyér
Jégesap retek

- “Enersia: 283,1keal . - Fehérie: 9.47¢ :
o Zsirg 7 Ade Szénh.: 43,54g
. Cukor: 9:85g: S6: 0,74g - -
(*)Allergének: 1,2,11,13 o

Energia: 711,5kcal. .~ Fehérie:316g
Zsir:26.85s; Szenh 81, 86g k

 Cukor:144e So g
: (*)Allergenck 1,2,3,5 L

- Energia: 245,5kcal =~ Fehérie: 9.3g
Zsir:72e . ‘Szénh.: 35g

. Cukor: 086 86-0,93%
. (HAllergének: 1,2.

03.23  Fozott kakad
CsiitortdkLiga margarin
Teljes kiorlésti kenyér uzsi

Tarhonyaleves
Sertésporkolt
Tokfozelék
Alma

Telj.kidrl kenyér

Parizsi

Delma margarin
Kukoricas kenyér
Kigy6 uborka

"‘Energm 325 52kca] ‘. Fehérie: 12. SDg
o Isir: 813g. Szénh.: 52,93g
- Cukor: 1082 " So: 036g :

i (*)Allergenek 1, 2

Enefgia:l721,43kcﬁl - Fehérie: 26.71g .
Zsir: 35.14g . Szénhi6912g
Cukor: bz  S6: 277g e

© (MAllergének: 1,2.3, 4 511

- Energia; 285, 52kcnl ‘Fehérie: 10.3g.
Zsir: 10.6 ~Szénh.: 37, 44g
Cukor: 094 S0 1,3g S
(*)Allergének: 1 24

03.24 Tej

Péntek PElma margarin

Fahéjas szilvaleves
Rantott szelet

Teljes kiorlésii kenyér uzsiPetrezselymes burgonya

Sargarépa

Nap mint nap gylimélesjoghurt

Molnarka

- “Energia: 316, 72kcal " Fehérie: 149
i Zsir: 868 : Szenh 48 ,Sdg
i Cukor: 0862 s So

()Allergémel: 1,2

‘ ’:Energla 745, 07kcal - Fehérie: 304
~Zsir: 21,250 - Szénh.: 96,95g
~Cubkor: 15. 022 ‘Sé;'l,85gﬂ' o

(*)Allergének: 1,2,3

LGS A i A

. Energia: 286, 55!\cnl ‘Fehérie:: 778
o Zsir: 4958 . . Szénh.: 50, 6g
. Cukor: 16.06g $6: 0, 19g
- (MAllergének: 1 2 3,6, 8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

[SCFR VT AL NN U PRI

v

L Boeged, T ‘nycrgyar'

PURVEVE ¥+ 5 444 ..u.k) ?.l&sti‘y Vo

Ugyvezetd

Jo étvagyat kivanunk !

(*) Allergének:1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; S=Zeller; 6=Dicfélék; 7=Mandula, pisztdcia; §=Foldimogyoro;

O—LTnl. 1N—-DAL nathminctiiale 11— Adaiotire 11w Cnnrdsmrmines 120V hu dinvide 14— oillaofiier-
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ETLAP

"A'" Iskola [Op
G40
Ebéd Uzsonna
03.27 A menii B menii
Csipkebogyotea Téarkonyos pulykaraguleves Kockasajt
HEto  virst Makos metélt Delma margarin
Mustar Makos cukor Molnéarka

Hosszi zsemle

Alma

~:‘~*Energia:‘325,49kbal “‘Fehérie: 12.71g  Energia: 737,07kcal. Fehérie: 31.62g - Energia: 289 27kcal Fehérie: 8¢
o Zsiri 12298 ~Szénh.::39. 4g ! Zsir:23.97e: ¢ - Szénh.:95,97g y i | Zsir: 12258 -Szénh.: 36 WAdg
- Cuokor:9.762 = 86:1,53g = o Cukor: 14.34g - S6: 16Sg SR ~ Cukor: 171s S 039g L
~,(*)A.Ilergenek 1 11 13 L ©(*)Allergének: 1, 13,4,5, jeg ,(*)Allergenek 1, 2 3 | 4 :
03.28 Tej Csontleves csigatésztival Lekvar
Kedd Magyaros vajkrém Fasirt Teavaj
Kifli Sargaborsofozelék Félbarna kenyér
Alma Telj.kiorl.kenyér

Energia: 333,87kea
Zsir: 10,890 :
2 Cukor: 1,658 786:0,59g
ADAllergének: 1,2.° :

Fehérie: 12.6g

Szénh.: 491g I

Energia: 695, 56kcal : Feherle 32. 48g

- Zsir: 28.15¢ i 75, 7g
 Cukor:1.18s = = S6:2 77g‘
 (*)ABergének: 1; 2 3, 4 5 1 L.

Energia: 302, 11kcal. Fehérie: 6o :
Zsir: 10.84¢ /' Szénh.: 45,12g"

03.29 Eper- c51pkeb gylim.tea

Szerda Pizzasonka
Liga margarin

Teljes kiorléshi kenyér uzsi

Sargarépa

Csurgatott tojasleves
Koményes apropecsenye

Paradicsomos kaposzta - fozelék

Miizli szelet
Telj.kiorl kenyér

i Cukor: 084 - '86:0,32g
(HAllergeének: 1,2 seiEE
Kefir
Fatorzskifli

'Energm 308, 67kcal .
o Zsirs 6.6g 0 Szénh.:44,93g
: ,Cukor 9.8¢g . 8610,36g i
: (*)Al]ergcnek 1,2, 13 o

Fehérie: 14.5¢

Energia: 733,26kcal.
Zsir: 35.65¢ - Szénh.: 70, 2]g
Cukor: 19.77¢ = = S56:2.55¢
()Allergének: 1,2,4, 5 6,811 12,13

- Fehérie: 2997g .

‘Energia: 295,83kcal - Fehérie: 10.2¢
Zsir: 849 - ' Szénh.: 43,62g
Culkor: Td8e. = - 86:0,17g
~(MAlergének: 1,2 :

0330 Karamellas tej
CsiitdrtdkFonottka 50g

Hargitai burgonyaleves
Mexikoi csirkem4j ragu
Petrezselymes rizs
Alma

Telj.kidrl kenyér

Zala felvagott
Delma margarin
Magvas kenyér
Jégesap retek

‘Encrgia: 294, 66kca] ‘Fehérie:113g
Zsir::5.79 s Szénh.y 52,5g
Cukor: 13920 ‘;So 0 g
L(MAllergének: 1,2

- Energia: 709,58kcal ~ Fehérie: 29.43s
Zsir:16.629 f
Cukor;::1.81g : So 3, 1

(MAlergének: 1,2,5°

Seénh.: 106,12¢

" FEnersia: 299, 82kcn] Fehérie: 1230
Zsir: 13.2¢ -Szénh.:'32,64g
. Cukor'104g 8631
i (MAlergének: 1,4,12

03.31 Tej

Péntek <apros turdkrém
Zsemle
Kigyo uborka

Erdélyi csorbaleves
Szezamos halfilé
Petrezselymes burgonya
Joghurtos dntet
Telj.kiorl kenyér

Joghurt
Napraforgdémagos fonottka

Energia: 318 66kcal . . Fehérie: 19.35g

Zsir: 9.05¢ ~Szénh.: 43,58¢
oCukor: 0.76g 1 1 S6: 0,59g
J()AHergének: 1,2

““Energia:'732,35kcal Fehérie: 34.92g
Zsir: 25372 i Szénh.: 79,83g

i Cukor: 0.32¢ o 862,388
(*)Allergének:1;2,5,9,12: o

Energia: 291kcn1 - Fehérie:12.3g
“Zsir:9.60 Szenh 39 32
s Cokor: 0:62e So 35g:
T (*)Allergenek 1 2,6, 7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

Ugyvezetd

Jo étvagyat kivanunk !

(%) Allergének:1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=S=dja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisziacia; 8=Foldimogyord;
Il =Muctir 12=8zecdmmaeao 13=Kén-dinvid- 14=C<illncfiirt

Q=Hnl- IN=RAk muihntoctiiok-
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