ETLAP
"A'" Iskola

S ISO 22000

Tizo6rai Ebéd Uzsonna
04.03 A menii B menii

Meggyiz gyiimBrokkolikrém leves s.répakockaval
Paradicsomos halpastétonPaprikésburgonya hussal
Teljes kitrlést kenyér uz:Fejeskaposzta-salata vas.

Telj kiorl. kenyér

Hétfo

Csemege szaldmi
Delma margarin
Lenmagos kenyér

~Cukor: 0.92p

- Energia; 288, 72keal Fehérie: 10.8q

Zsir: 12.2¢ -Szénh.: 32,64g

S6: 103g

(*)Allergének 1, ‘2

04.04 F&zott kakad Zéldborséleves
Kedg Csavartkifli Hentes tokét.ny
Pérolt rizs

Telj kiorl kenyér

Pulykasonka
Liga margarin
Magvas kenyér
Jégcsap retek

wérie: 2644g U Energiay 274,42keal . Fehérie: 15,9
énh.: 92,56p e Lo oo Zsin 9,68 o Szénhi 32g
3g ¢ Cukor: 0,782 *Sé: 0,36g :

‘ ”(*)Allergenek 112

04.05 Tej Tarhonyaleves J oghurt

Szerda Lliga margarin Natur sertés szelet Molnarka
Teljes ki6rlésh kenyér uzsi Gylimo6lesmartés
Sérgarépakarikdk Piritott dara

Telj.kiorl kenyér

; ie 10
Zsir:9.85 o zénh,:'42,7g
“Cukor: 16511 e 86:0,17g
(*)Allergének: 1,2,3
04.06  Tg; Méjgaluskaleves Kakaos csiga
sitortokzoldségkrém cukkinis Turos tészta
Teljes kiorlést kenyér uzsi Taro
Alma Tejfol
Telj kiorl.kenyér
' Energia: 715, 79keal ¢ Fehérier3833g o T 291;2keal - Fehérie: 4.9¢
Zsir:22.950 Szénh.188,36g o L e Sy 9 8 L Szénh.: 469g
- Cukor: 0.79¢ . 0.17g e elT ) 0792 L 86:0,1dg
()Allerginel: 12,3451 (Allergenek: 1 T

04.07 Erdei gyiimélesizi tea Karfiolleves Kockasajt
Péntek Fizzasonka Bécskai rizseshus Napraforgémagos fonottka
Delma margarin Vegyes vagott
Teljes kiorlést kenyér uzsi Telj.kidrl.kenyér

Jégcsap retek

Energia: 260, Skcal " Fehérie: 10.3g

1 9.6 Szénh,: 32 8g

0. 62 S6: 052g
(*)Allergének:‘ 1,2,6,7,8"

veeiiriie A.(..ﬁZ{
[ “ch”f‘

JORUTVL. Y AWV ...;u‘u

Az étlapviltozas jogat fenntartjuk. Ugyvezets -

e

Jo étvagyat kivanunk !

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Széja; S=Zeller; 6= =Didfélek; 7=Mandula, piszticia: 8= Fo/dzmogvoro
9=Hal: 10=Rdk. nuhatestiick- 11=Misctir 17=Sorhmmmmm: 132 hn dinvids T Aernill oot
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ETLAP

"A" Iskola Certop
- IS0 22000
Tizérai Ebéd Uzsonna
04.10 A menii B menii
Tejes kavé Lestyénos burgonyaleves Kendmaéjas
Heétfd Liga margarin Sertésporkolt Teljes kiorlést kenyér uzsi
Négy magv.zsemle Z6ldbabfozelék Alma

Telj.kiorl.kenyér

chérie: 1252 - Tnersia: 694, ,02keal
25 Zsir: 34

Cuk 9g
~(*)A11ergének 1, 2 3 ,4,5, 1

So: 2 88g

Ly

_ Fehérie:30.13g
Szénh.: 61,43

‘Encrma 315keal - Fehérie: 11,6g
oo Zsiri104e 0 Szénh.: 42p
o Cukor:0.8s - = = §6; 103g
(“)Allergének: ],2 it

04.11 Tej
Kedd Magyaros vajkrém
Kifli

Gyiimdlcsleves
Halpaprikas
Galuska

Telj kiorl kenyér

Pizzasonka

Delma margarin

Teljes kiorlést kenyér uzsi
Jégcsap retek

Enereia: 290,47ke Fﬁh:éi'ié:ilz';ﬁg&
ir; 10.89¢° 2 939 Vg

. (MAllergének: 1,2

~ /' Energia: 259, 22keal  Fehérie: 14.5¢
S Tsiri66m . Szénh.: 33 04g
. Cukor: 0.86s So 0
L (¥)Allergének: 1; 2 :

04.12 Zoldtea-citrusos

Szerda Tojaskrém
Teljes kiorlést kenyér uzsi
Jégcsap retek

Szarazbableves
Makos guba
Vanilia Ontet

Kefir
Fatorzskifli

Fehérie: 22692
gz'énh.': 107,58

© Enersia: 295,83keal© Fehérie: 10.2¢
- s 8,498 - Szénh.: 43,62¢
- Cukor; 1,48 . 861 0,17g

(MANlergének: 1,2

04.13  Citromos tea
sutortokHAzi korozott

Teljes kiorlésd kenyér uzsi

Kelviragkrémleves
Cs.méjas sertésragu

Parolt rizs
Telj.kiorl.kenyér

Teavaj
Teljes kidrlést kenyér uzsi
Alma

: Enerma. 296 6kca] :Fehéne 62

04.14 Tej
Péntek Liga margarin
Magvas kenyér

Turos galuskaleves
Rantott csirkecombfilé
Burgonya piiré

Uborkasalata

(*Allergéne

Nap mint nap gytimélcsjoghurt
Egyenes kifli 50g
Alma

 Enerpia: 284, 8kc  Fehérie: 7.2¢
: - Zsiry2,6g o Syénh,e 85,2g
2 Cuker: 1633 86: 0,61g

i (¥)Alergének:.1,2,3,6,8

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

6gyvézet6

Jo étvagyat kivanunk !

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord

9=Hal; 10=Rdk, puhatestiiek; 11=Mustdr; 12=Szezammag: 13=Kén-dioxid: 14=Csillaefirt:

; Suli-Host Etkeztetési Rendszer 2.0




ETLAP
"A" Iskola

e

Tandisitor
Randszer

cerfop
e ISO 22000
Uzsonna

Tizorai Ebéd
04.17 A meni B menii
Hétfs

04.18 Tej Nyirségi gombdcleves
Kedd Delma mfflrg'arin Fasirt
Csavart kifli Spenét

Telj. kiorl kenyér

Snidlinges sajtkrém
Kukoricas kenyér
Alma

*Energia; 283, 8kcal ~ Fehérie: 8.2¢

o Zsir 66 Szenh 4( 8g
. Cukor:0.88y - 86: 0
o . (*)Allergének 1 ‘). :
04.19 Karamellas tej Végott tojasleves Kenéméjas
Szerda Magyaros vajkrém Stiriai metélt Kigyé uborka

Korpés zsemle

Telj kidrl kenyér

Kukoricas kenyér

Energia: 282 4kcal Fehérie: 11.5g
g 1 : h,::36, 8g ‘

Szén
1,068

04.20 T

siitdrtokFatdrzskifli

Tarkonyos z6ldségleves
Pésztortarhonya s.hussal
Céklasalata
Telj.kiorl.kenyér

Csemege szalami
Delma margarin
Rozskenyér

Cukor; 0.9]
- (MAllergének: 1,2

04.21 Csipkebogyotea Alféldileves
Péntek Zoldfszeres halpastétom Aprépecsenye
Félbarna kenyér Zo6ldborso6fozelék

Joghurt
Molnérka

Sargarépakarikak Telj kiérl kenyér
* . Energia; 338, 55kca| ~ Fehérie: 10,1z ‘Energia: 768 96keal : 3~Enerma 298 Gikcal Fehérie: 10g
s Zsiry 13e0 Szénh.: 44,54g - sir: 33: Szénh,: 77, 32g Zsir: 9850 Szénh 42 7g
- Cukor:9.84¢" o, 76g : Cukor: 11 96 56 44g b ,Cukor 1 658 1 So
- (*)Allergének: ; 12,13 G - (*)Allergének: 1 2,3.4, 5 11 - “(*)Allergének: 1,2, 3 ;
q“ ““ ‘[3' Y I ’\ ~'_'—--ww.r

Lo isidocs 3 foty,

Ll

ﬁgyvezeté

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

Jo étvagyat kivanunk !

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord,

’

9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustdr,; 12=Szezdmmag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt;

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 2.0



ETLAP
"A" Iskola

- 150 22000
Tizorai Ebéd Uzsonna
04.24 A menii B menii
Tej Magyaros burgonyaleves Pizzasonka
Hétfo  Kakaos kalacs Pulykaporkélt Liga margarin
Tokfozelék Kukoricas kenyér

Telj ki6rl.kenyér

Zoldpaprika

- Energia: 723,28keal . Fehérie: 37, 17g
Zsir: 33.62 Szénh.: 62

*)A]lergének 2

-~ Energia; 266,52kcal Fehérie: 13.9g
Zsir:6g 0 Szénh.: 36,9g

4 Cukor; 0882 S6; 0,392
(MANergénel: 1,2 -

04.25 Tej Lencsegulyasleves
Kedd MetélShagym.vajkr. Tejbedara
Félbarna kenyér Kakaos cukor

Telj kiérl. kenyér

Kockasajt
Fatorzskifli
Paradicsom

Fehériey32.78g - 0
Szenh 9884g :

‘Enereia; 740, Skcal
Zsir: 24, 162:
Cukor: 28.920
*)Allergének: 1,2

‘Energia: 290, 33kcal Fehérier 8.7 7
- Zsir; 9.99g: Szénh.: 40 62g
- Cukor: 1480 S0:0,34g
- (M)Allerg én‘e‘k 12 e

04.26 Zoldtea-citrusos Palécleves

Szerda Zala felvagott Roston siilt hal
Liga margarin Burgonya piiré
Magvas kenyér

Jégcsap retek

Kefir
Molnéarka

- Energia: 285, 15kcal ehérie;
. Zsir; 8352 ;

- Cukor: 1,658
o (")Allergének 123

S 1‘0s1,7g :

04.27 Meggyizl gyliim.tea Csontleves csigatésztaval
siitortékK arottas tojaskrém Husgombédc
Hosszi zsemle Paradicsommartas

Tort bugonya 1/2 adag

Telj kiorl.kenyér

Diakcsemege szaldmi
Liga margarin

Teljes kiorlési kenyér uzsi

Kigy6 uborka

rie: 23, 34g
h.: 92 O9g

' Energia: 288,12kecal. Fehérie: 10,9g
cdsiv 1220 00 ‘Szénh.: 33g

Cukor; 0.8¢ 7 1863 0,36g

(*)Allergének: 1,2 00 000

04.28 Fozott kakad Karalabékrémleves
Péntek D¢lma margarin Sajt szorat
Kukoricas kenyér Mexikoi csirkemaj ragu

Parolt rizs
Telj.kidrl kenyér

Bri6s
Alma

L‘ncrma 330,32

. Energia; 298, 2kcal o
Zsirid2e - Szé
Cukor: 1.75e° i ‘,S 0,18
s(®Allergénelc 1,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk. Ugyvezets

Jo étvagyat kivanunk !

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztdcia; 8=Fdsldimogyoro;
9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezammag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt,

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 2.0




