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Ebéd A EVLAPY gLeaB

Reosoeli Tizorai Uzsonna Vacsora
foniosent =% Biceliadnd
08.29
Hétfo
08.30
Kedd
08.31
Szerda
Citromos tea Tej Szarnyasgulyasleves Szarnyasgulyasleves Kefir Pulykastilt
09.01 Csemege szalami Szezammagos kifli Fénk vés. ebéd Bécskai rizseshis Kugléf Zsldborsofozelék
Csiitortsk Teavaj Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi
Csavart kifli Alma
Energia: 428,07keal Fehérie: 11.5¢ Energia: 264, c:ﬂe.: Tehérie: 13.3¢ Energia: 800,03kcal Fehérier28.03¢ Enereia: 871,43keal Fehérie: 36.01g - - Encrein: 381,18kcal - Fehéric: 16.02¢ Enereia: 625,34kcal: Fehérie: 42.99¢
Zsir:23.33¢ Szénh.: 41,64g Zsir: 7,720 Szénh.::39,94g Zsir; 16032 Szénh.:129,84g Zsir:39.92g Szénh.: 88,062 Zsir; 6,420 Szénh.: 01,68g . Zsir:15.73¢ Szénh.: 78,79
Cukor: 10.82g Sé: 1,15g Culkor: 0.81¢ S0: 0,25¢ Cukor: 31,912 So:1,82¢ Cukor: l.44g - S6::3,16g =Cukor:2,.86¢ 86:2,81g Cukor: 13.62 S6:-1,59g
(*)Allergének: 1,2,13 () Allergének: 1,2,12 : (")Allergének: 1,234,511 (*)Allergének: 1,2,3,4,5,1.1 : (*)Allergének: 1,23 : SAllergéneks 1,2,5 :
Tej Zosldfuszeres halpastétom DB Zbldbableves Zbldbableves Nap mint nap gyiimolcsjoghurt Asvéanyviz
09.02 Csirkemell sonka Buzakorp.d.rud Gongydlt sertés szelet Spagetti carbonara Bri6s kicsi Camping sajt
Delma margarin Petrezselymes burgonya Sajt szérat kicsi ’ Alma
Péntek Barna zsemle Teljes kiorl.kenyér ebéd Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi SULEROST mwd;, Kifli
Z&ldpaprika Céklasalata vas. €754 Szeged, Kenydrgy Kifli

RV e icﬁnwo a

Energia: 367,92keal Fehérie: 224
Zsir: 12,892 ;
Cukor: 0.88¢

oS8 2de
(*)Allergénel:.1,2,4 Sl

Szénh,:47,26g°

Energia; 228,34kcal
e Asirs G
22 Cukor: 0:82p

1152
(")Allergének: 1,2 e

“Fehérie:Tg
Szénhi:26,31g
56:0,59g -

iH:SEsumma.mm_ﬂnu_;
Zsir:21.290:
‘Cukor: 1.93¢

Fehérie: 40.67g
Szénh.: 112,46g
o Sh MN S
L (M Allergénel: 1,2, u u 5, Io o

Zsir: 36.7¢
o Cukor: 1.8o 56:2,83g
;;?v»w_monmm:mw 1234001

. Energia: 895,87kcal Fehérie: 36.150
Szénh.: 103 qon; :
. Cukor: 16 162

“ Enersia: u&.ﬁ&aﬂmﬁmf«. ellh5s  Enersia: 630,14kcal
; . 2V 28,580

Zsir: 5.3g Szénh.s aum
- S6: 0,28

(9)Allergénelc: 1,2,3,6,5

: ?F:m_ﬁmsz 1.2

‘- Fehérie::25.6g
,,;mxm.:__."au.&m

Cukor: 33¢g" So: 1,01g

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztdcia; §=Féldimogyord;
9=Hal; 10=Rdk, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag, 13

=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt;
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Tizorai Ebéd A ETLAP Ebéd B Uzsonna Vacsora

Reggeli
09.03 Citromos tea Tej Alfoldileves Kockasajt Magyaros hisos zoldségtal
S bat Fott virsli Meézes Flakes 40g Tavaszi vagdalt Molnarka Befott
zomba Mustar Lencsefozelék Alma Kenyér ebéd
Hossza zsemle Teljes kiorl.kenyér ebéd ,
Enesgia: 354,88keal Fehérie: 14.07g Energia: 284,4keal Fehérie: 12.2g 00 Energia: 878,35kcal Fehérie: 43.05g : : " Energia: 380,05kcal * Fehérie: 10 mm Energia: 582,17kcal ©* " Fehérie: 35.4¢
Zsir: 14.21g Szénh.: 40,89¢ Zsir: 6,42 . : Szénh.: 48,2¢g Zsir: 32,518 Szénh.r96,13g ; s sir: 15,850 . Szénh.:47g s Zsire 10728 : Szénh.: 82,49¢
Cukor: 10,762 S6:.1,69g Cukor: 0,48 56::0,89¢ i Cukor; 7.45¢ 080:2,83p : G Cukor1.65e 86:.0,52¢ * Cukor: 12482 :S6:.1 Han
AJZ_EAm?cr" 111,13 5 : (*)Allergének: 1,2,5,6 (*)Allergének: 1,2,3,4,5,11 : : S S o (9 Allergének: 1,237 e (*)Allergénck: r}m 45,110
09.04 Tej : Parizsi Burgonyagomboc leves mir. Diés kifli uzsi vés. Natur sertés szelet
. Magyaros sajtkrém Delma margarin Rakott karfiol Alma Paradicsommartas
Vasarnap Zsemle Kifli Oszibarack Tortburgonya 1/2 adag
Zoldpaprika Teljes kiorl.kenyér ebéd Kenyér ebéd kicsi
Energia: 355,51 keal Fehérie: 17.17¢g Energia: 267;51keal.’. " Fehérie: 9.8¢ : Energia: 751,2keal Fehérie: 33,28¢ i ; i - Energia:i334,6keal - Fehérie: 5.6 Energia: 641,74keal - Fehérie: 32,14
Zsir: 12.53¢ 2o+ Szénh.: 47,02g Zsir: 13.59¢ Szénh.:27,08g Zsiri28.7g Szénh.: 87,46g : S v Zsive112g Szénhi::52,5g Zsir: 17.04a7 Szénh,: 83,08g
Cukor: 0.76g 1 -80: 6,89g. Cukor: 1.72¢g 86:1,65g : Culeor::1.42¢ 56:2,51g . . : Cukor: 2.8¢ 86: 0,14g Cukor: 16.082 = 86:2,1dg
(*)Allergénel: 1,2 : S (*)Allergénck:1,2,4 - : ; (MAllergének: 1,2,3,4,5,11 : g (¥)Allergének: 1,6 ") Allergénel: 1,2,5
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14 4 * (*) Allergénel:1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 3=Zeller; 6=Didfslék; 7= %\ES‘:S pisztdacia; 8=Foldimogyord;
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09.05
Hétfo

Reggeli
Tej
Snidlinges sajtkrém

Tizorai
Citromos tea
Parizsi

Teljes kiorlést csaszar zsemlLiga margarin

Zoldpaprika

Rozskenyér
Jégcsap retek

Ebéd A ETLAP praap

Viagott tojasleves
Milanoi szdsz hussal
Spagetti

Sajt szorat kicsi

Végott tojasleves
Tuaréfelfujt
Alma

Uzsonna
Tej
Molnéarka

Vacsora

Kapros képoszta
Kenyér ebéd

Zsir:12.5¢
Cukor: 071

Energia: 344,5keal

Fehérie: 16.9g
Szénh.: 45,4g
56: 0,83g

(*)Alergének: 1,2

Fehérie: 14.28
Szénh.: 61,85¢
84: 1,64¢

Energia: 428,5%cal
Zsir: 1419

Cukor: 11.28¢
(*)Allergének: 1,2,4,13

Energia; 883,48ical
Zsir: 40,72
Cukor:2.68¢
(*)Allergének: 1,2,3,4,5,1¢"7

Fehérie: 38.88g
::Szénh.: 86,665
S6:2,17g

Zsir: 33,740
Cukor: 31.71g So::1,17g
T Allergének: 1,2,3,4,0,01

Energia: 789,41keal Fehérie: 36.64g
:Szénh.: 80,59¢

Fehérie: 14.5g

Energia: 331,65keal
" Szénh.: 50,2g

Zsir:9.85¢

Fehérie: 24, 4¢
Szénh.: 45,58¢
86:1,3g ;

Energia: 518;41keal
Zsir:25.86g
Cukor: 0.59¢
(*)Allergénel: 1,2

09.06
Kedd

Zoldtea-citrusos
Csemege szalami
Liga margarin

Danone K+F gyiim.jogh.
Korpas kifli

Teljes Kiorlést kenyér uzsi

Majgaluskaleves

Nattr sertés szelet
Erdei gylimolcsmartas
Tortburgonya 1/2 adag
Teljes kiorl.kenyér ebéd

Mdjgaluskaleves
Paprikasburgonya hissal
Fejeskaposzta-salata vas.

Cukor: 1.65¢ S6::0,17g
(*)Allergének: 1,2,3
Tej
Vajkrém
Zsemle

Kigyo uborka

Szegedi apropecsenye
Szarvacska

Zsir:.14.45¢e

Energia: 433,19kcal

Fehérie: 14.1g
Szénh,: 59,658

Fehérie: 8.05¢
Szénh.: 41,19

Energia: 238,26keal
Zsir:4.22e

~Energia: 875,69kcal
Zsir: 20,51 :

Fehérie; 47.38¢
:Szénh.: 116;55g

Zsir::37.76¢

Energia: 863,08kcal Fehérie: 41.06g:
Szénhi: 77,24g

Enereia:328,31keal - Fehérie: 15.17g

Zsir:11.13¢

' Szénh.4582g

Fehérie: 26,95
Szénh.: 71,88¢

Energia: 693;74keal
Zsir; 32,510
Cukor: 0.59g

Cukor: 11.21¢ S6:1,37¢ Cukor: 1581 $6:.0,31g Cukor: 19.01g S6:.3,47¢ “Cukor: 0.91e S56:2,77¢ Cukor::1.062 86:0,37g Sé:.1,21g
(*)AHergének: 1,2,13 (*)Allergének: 1,2,3,6 : (*)Allergének: 1,2,3,4,5,11,15 ()Allergének: 1,2,3, 4,001 (Allergénelc: 1,2 : (*)Allergének: 1,5 :
Foz6tt kakao Kockasajt Brokkolikrém leves s.répakockéval Brokkolikrém leves s.répakockaval Delma margarin Rakott burgonya
09.07 Majusi csemege Kifli Csirkeporkslt Roston siilt hal Fonott kalacs Befott
Liga margarin Orso tészta Rizibizi
Szerda Uborkasalata Joghurtos &ntet

Magvas kenyér
Jégesap retek

Teljes kiorl.kenyér ebéd

Energia; 552,
Zsiv: 14.74¢

Culor: 12.17¢
(*)Allergének: 2,4,5,11,12

T2kcal Fehérie: 26.78g
Szénh.: 73,84g

Sa: _,umm

~Cukor: 1,65¢

“Fehérier 93¢
Szénh.: 27,8¢
50:.0,86g

Energia: 269,87keal
Zsir:13.29s

(“Allergénelc: 1,2

Energia: 852,86kcal
Zs5ir:22.93¢ -

Cukor: 7.75¢ ’
(*)Allergének:1,2,3,4,5, 11

. Fehérie: 42,38
- Szénh.:116,24g
S6:2,85¢

Zsir:26,88g

Energia: 792,43keal Fehérie: 37.02g
Szénh.: 97,52¢

Fehérie: 8,640
Szénh.:56,92g"
©86: 0,33

“Energia: 344,32kcal
Zsir:9.52e . ;
Cukor: 2,952 7
()Allergének: 1,2,3

Fehérie: 18,65
Szénh.: 78,32¢
S6: 0,88g

Energia: 636,48kcal
Zsir:22.02¢
Culkor:'11.88¢:
(*)Allergének: 1,23

09.08

Csiitortok

Tej

Sajt uzsi

Liga margarin
Kukoricas kenyér
Kigyo uborka

Toast sonka
Liga margarin
Zsemle

Tavaszileves

Rantott sertés szelet
Burgonya pliré

Vegyes vagott

Teljes kiorl.kenyér ebéd

Cukor: 0.56¢ :86:2,58g
(*)Allergének:1,2,3,4,5,9,11
Tavaszileves
Pulyka aprépecsenye
Tokfozelék
Top taré rolad

Teljes kiorl.kenyér ebéd

Danone K+F gyiim.jogh.
Tokmagos parna

Chilisbab
Kenyér ebéd

Zsir: 18.9¢2
Cukor: 1.31¢

Energia:- 545,

(*)Allergénel: 1,2

Fehérie: 28.1g
Szénh.:.70,1g
S6:1,3¢

Odkeal -

“Fehérie:r12.27g
-Szénh.:29,62g
S6:1,45¢

Energia: 216,65kcal
Zsir: 4830
Cukor; 0,762
(MAllergének: 1,2,4

Energia: 911,38kcal = Fehérie: 40.74g
: Szénh.v113,42¢

Zsir::27.64g

o Zsir: 26348

" Energia: 696,1kcal  Fehérie: 35468
Szénh.: 77,84g

Energia:330,25keal i
s 6.7 Szénh.:53,35g

Cukor: 15725 So: 0,47g

(*)Allergének: 1,2,3,6

Fehérie: 12.85g"

‘Fehérie: 35:53

- Energia: 645,76kcal
: Szénh.: 80,91g

Zsir: 18,552

09.09

Péntek

Citromos tea
Hézi korozott
Rozskenyér
Zoldpaprika

Tej

Dzsungel reggelizd pehely

Cukor: 098¢ S6:3,17g Cukor;: 17170 56:2,88¢
(*)Allergének: '1,2,3,4,5,1x e (MAllergének: 1,2,3,4,5,0,8,18
Zoldbableves Zoldbableves
Rizseshus Dubarry szelet
Befott Petrezselymes burgonya

Teljes kiorl.kenyér ebéd

Csemege uborka ebédhez
Teljes kiorl.kenyér ebéd

Paradicsomos halpéstétom
_ Csavart kifli
SJULMHOST ¥
€77 Sreged, Kanyérgydr

- P -
JSTY i1 G¥ A4t h Licit s M

A

Cukor::0:85¢ $6:1,02g
(*)Allergének: . 1,2,5 :
Alma
Majkrém hidegcsomagba
Zsemle
Zsemle
Kefir

Zsir: 6.562

Energia: 378,2keal

Cukor: 11.28¢
(*)Allergének: 1,2,13

Fehérie: 17.06g
Szénh.:.63,64g
506:°0,8g

Energia: 246,9kcal
Zsir: 6.9g

Culkor: 0.36g
J(*)Allergének: 1,2

Fehérie: 11.4g
Szénh.:39,9g
So:0,24g ¢

Energia: 912, 64kcal
Zsir: 35162 ;
Cukor: 14,192
(*)Allergénck: 1,2,3,4,5,11

Fehériei28.04g
Szénh.: 119,6¢g
Sé: uqu

Zsir: 27,83
Cukor: 1.9¢ :
(*)Allergének: 1,2,3.a,5,11

Energia: 825,69kcal Fehérie: 40.51g:.
" Szénh.: 93,21g
86:3,03g :

Encreia: NS.E"S_. Fehérie: 8.2¢
Zsir:10.19:
Culor::0.82¢

S S6E 0,668
(*)Allergének: 1,290 i

Szénh.:33,15¢.

2= Fehérie; 18.54:
Szénh.: 73,54g
S6:.1,32¢g

m:ﬁ@:.ﬂcbn_ﬂni
Zsir;21.06¢ ;
Cukor: 1.52e
(*)Allergének: 1,2,4

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=S8zdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztdcia; 8=Fdldimogyors;
9=Hal; 10=Rdk, puhatestiek; |1=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiiri;

0




L™ X IR A RATRRe

(*)Allergének: 1,2,3

(M)Allergének: 1,2,4 (*)Allergének: 1,2,4,5,11;15

(*)Allergének: 1,2

Reggeli Tizorai Ebed A Ebéd B Uzsonna Vacsora
09.10 Citromos tea Kockasajt Szarnyasraguleves Lekvéros bukta Pulykaporkolt
S bat Krasno sonka Kifli Képosztas kocka Spenot fagy.
zomba Liga margarin Porcukor Top tard rolad
Zsemle Telj .kiorl.kenyér ebéd kicsi Kenyér ebéd
Dzsem
Energia: 340,6keal Fehérie: 15.77g Energin: 269,87keal Fehérie: 9.32 s Energias 821, 34keal Fehérie: 3d.lg Energia; 193,9cal - Fehérie:5.6g Energia: 635,98kcal * 7 Fehérie: 35.91
Zsir: 6.83¢ Szénh.:51,57g Zsir: 13.29¢ Szénh.r27,8¢g Zsir:17.150 Szénh.: 132,11g Zsir: 3.5 ; - Szénh.: 35¢ Zsir::26.03¢ Szénh.: 64,99¢
Cukor: 10.76g S6:.1,55g Cukor:.1.652 S6:.0,86g Cukor; 24.35s : Sa::1,84g Cukor: 1.61¢g 56:.0,15¢ Cukor:16.02¢ S6:.1,82¢
(M)Allergének: 1,2,4,13 (M)Allergének: 1,2 (*)Allergének::1,2,3,4,5.11 (*)Allergének:1,2,3 ; “(*)Allergének: 1,2,4,6,8 :
09.11 Tej Zala felvagott Husgombocleves Makos kifli Husos lecsé
Sajtkrém Liga margarin Brassoi apropecsenye Kenyér ebéd
Vasarnap Fott tojas reggeli Rozskenyér Forgatott burgonya
Korpés zsemle Zodldpaprika Csemege uborka ebédhez
Kenyér ebéd
Energia: 400,76kcal Fehérie: 20.97g Energia: 382,04keal Fehérie: 14.7g Energia; 1026,72keal - Fehérie: 42.05g Energia: 196keal Fehérie: de Enereia: 639,36keal Fehérie: 25,25
Zsir: 18.65¢ Szénh,: 43,1g Zsir: 13.1e Szénh.: 51,8¢ Zsir: 51.53¢ Szénh.:86,84¢ Zsir:-6e Szénh.: 35g Zsir: 24.64¢ : Szénh,: 74,67g
Cukor: 0.76¢ S6: 1,03g Cukor; 1.53¢ 56:1,69¢ Cukor: 1,79 86:3,7s Cukor: 0 con i 86 O Cukor: 20,59 86::5,2¢

()Allergének: 1,2

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Di¢félék; 7=Mandula, piszidcia; 8=Féldimogyors;
9=Hal: 10=Rdk, puhatestiiek; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt;
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Reggeli Tizérai Ebéd A ETLAP Ebéd B Uzsonna Vacsora
09.12 Citromos tea Tej Bakonyi csirkeragu leves Bakonyi csirkeragu leves Danone K+F gyiim.jogh. Tiszai apropecsenye
o Zala felvagott Zabpelyhes zsemle Rizsfelfujt Fasirt Molnarka Tortburgonya
Hetfo Liga margarin Gytimdlesontet Sargabors6fozelek Csemege uborka ebédhez
Zsemle Telj.kiorl kenyér ebéd kicsi Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi
® Jégcesap retek
Energia: 317,7kcal Fehérie: 11.37g Energia: 275,1kcal Fehérie: 13.77g Energia: 849,21kcal Fehérie: 34.24p Energin: §89,59kcal Fehérie: 52:27g Enereia: 305,9keal Fehérie: 9.25¢ " Energia: 594, 37keat: - Fehérie: 21,16

Zsir: 11.832
Cukor: 11.01¢
(*)Allergének: 1,4,13

Szénh.: 40,47g
So: 1,45¢

Zsir: 6.53s
Cukor: 0.76¢
(*)Allergének: 1,2

Szénh.: 44,15g
80::0,29¢

Zsir:19:4e

Cukor: 21.92¢

“Szénh.135,44g
So6:1,81g7
(*)Allergének: 1,2,3,4,5,11,15

Zsir: 36430 Szénh,: 85,19
Cukor:1.33s 56:2,82g

“(*)Allergének: __u.u,L_, 2,11

Zsiry 6,350
Cukor: 16.65¢g
(MAllergének: 1,2,3,6

Szénh;:'51,45g
$6:0,23g

Cukor::1.08¢

Zsir:;:30.04g 'Szénh.:'49,98g
©18651,77g

(*)Allergénel: 5

Fozott kakad

09.13 .
. Fokh-petr. vajkrém
Kedd Kenyér uzsonna

Dobozos 1iditd alma Zellerkrémleves s.répakockaval

Méz darab
Buzakorp.d.rad

Marhaporkslt

Tarhonya

Céklasalata vas.

Teljes kiorl.kenyér ebéd

Zellerkrémieves s.répakockaval
Gyrosos sertés szelet

Parolt rizs

Szerenadsalata

Joghurtos ontet

Kockasajt
Zsemle
Alma

Lekvaros derelye
Porcukor

Energia: 490,98kcal

Zsir: 13.54¢ Szénh,: 78,34g

Fehérie: 18,.38g

Energia: 286, ?:nnu_
Zsir:2.15¢

Fehérie: 4,30
Szénh.: 68,71g

Energia; 933,211cal
Zsir::32,18¢ ;

. Fehérie: 34.8¢ 7
Szénhii122.96g - Zsir:

Energia: 821,08kcal Fehérie: 36.63g
24.29s Szénh.: 110,08g

Encreia: 321;91keal
Zsir; 12.53¢

Fehérie: 9.77g

Szénh.: 40,42p  Zsir: 13.72¢

Energia:-737,44keal Fehérier 17.2¢

. Szénh.: 136,06

Culpr: 12.26g S6: 0,47 Cukor::12.82g S6::0,26g Cukor: 1.2¢ S0:2,81g Cukor: 0.53¢ 56:2,84g Cukor: 0.76a - Se: 0,64¢; ‘Cukor: 20g Sa: 0,35¢
(*)Allergének: 1,2 (¥)Allergének: 1,2 (M)Allergének: 1,2,3,4,5,1¢ (*)AHergének: 1,2,3,4,3,00:" (*)Allergének: 1,2 ; (T)Allergénel: 1
Citromos tea Tej Paradicsomleves betfitésztaval Paradicsomleves betltésztaval Lapkasajt Rakott karfiol

09.14 Petr.tejfolosturd
) Rozskenyér
Szerda Zoldpaprika

Almas gabonapehely40g

Zoldfiiszeres halfilé
Minestrone zdldségkoret
Pérolt rizs 1/2adag
Teljes kiorl.kenyér ebéd

Temesvari apropecsenye pulykabol
Burgonya piiré

Kovészos uborka

Teljes kiorl.kenyér ebéd

Liga margarin
Kenyér uzsonna

Befott
Kenyér ebéd

Energia: 377,8%kcal
Zsir: 6.5¢

Cukor: 11,282
(*)Allergének: 1,2,13

Fehérie: 17.08g
Szénh.: 63,55z
56:0,8¢

sivi1.2g

Enereia: 285,2keal Fehérie:12.2¢g
Szénh.: 47,8g
Culkor: 0.48¢2 So::0,32¢

(*)Allergéunek: 1,2,5,6

- Energiay894,76kcal
Zsir:18.28¢
= Cukor; 17.63¢
“(*)Allergénck: 1,2,3,5,9

Fehérie: 43.17¢
o Suénh.;135,04g:
S6:2,9¢

Energia; 833,05kcal Fehérie: 34.21g
Zsir: 24272 - Szénh.: 11536g
Cukor:17.73¢ - S6: 2. qwn ;

(*)Allergének: 1,2.3,5°

Energia: 398,04kcal

Lsir:i12.9a

Cukor: 1269
“{*)Allergének; 1,2

Fehérie: 19,4g
Srénh.:513g
S6:0,8¢

“Energia: 631,68keal Fehérie: 29.96¢
Zsir: 25.83¢ s Szénh.: 70, uum
Cukor: 12.772 §6::1,11g

(*)Allergének: 1,2,3,5

Tej

Toast sonka
Delma margarin
Kenyér uzsonna
Kigyo uborka

09.15
Csiitortok

Vajkrém
Négy magyv.zsemle

Reszelt tésztaleves
Provanszi csirkeméjragu
Petrezselymes rizs
Korte

Teljes kidrl.kenyér ebéd

Reszelt tésztaleves
Rakott kelkaposzta
Befott

Teljes kiorl.kenyér ebéd

Kefir
Brids kicsi

Citromos tea
Hot-Dog

Fehérie: 26.1¢

Encrgia: 464,54kcal
" Szénh.: 68,78g

Zsir: 11.2¢

Fehérie; 6.1¢

Energia: 202,36kcal
: Szénh.: 30,68g

Zsir: 6.19¢

Energia: 847,11keal:
Zsivi21.81¢

Fehérie: 33.01g
Szénh,: 126,95¢

Energia; 778,23keal Fehérie: 35.87g
Zsir:29.34¢g Szénh.::88,91g”

Energia: 340,3keal

:Fehérie: 10.8g
Zsir: 8,7¢

Szénh.: 53,6g

{Energia: 642,57keal

Fehérie: 26.74;

Zsir: 26.56¢ Szénh.:70,89¢

Cukor: 1,330 ~8o: 1,660g Cukor: 1.07¢ 56:0,37g Cukor: 1.82¢g S6:3,3g Cukor:12.762 86:2,27¢ Cukor: 1.75¢ 56;.0,18g . Cukor: 11.52¢ S6:3,288

(*)Alergének: 1,2,4 ()Allergének: 1,2,12 : (*)Allergének: 1,2,3,4,5,11 (*)Allergének: 1,2,3,4,5,11 ?Y»:E]mn.za_ﬂ 1,2 (YAllergének: 111,13
Citromos tea Tej Lencseleves husmentes Lencseleves hiusmentes Joghurt Camping sajt
09.16 Tojaskrém Csavart kifli Lecsos szelet Sajtos spagetti Fatorzskifli Kifli
Csészar zsemle Tortburgonya Sajt szérat CULAHOST FOT Kifli

A , '3 . METY I r Ty e ’l H I r
Péntek Jégcesap retek Teljes kiorl.kenyér ebéd Tejfol D Saeged. Kanyérgydr Asvanyviz.
Teljes kiorl.kenyér ebéd i e L B D Alma
Alma ke agt

Energia: 334,7keal “Fehérie: 9.35¢

Energia: 292,6keal - Fehérie: 14.5¢

Energia: 804,01keal

‘Fehérie: 42. amm

Eneregia: 900, mm_au_ﬂnrnzo‘ 36:1g9

‘ Energia: 309, uurnu_

Fehérie: 1026 Energia: 630,14kcal

Fehérie: 25.6g

Zsir: 13.02¢ Szénh.:42,39¢ Zsir: 7.1g - Szénh.:'46,35¢ Zsir: 20.46g - Szénh.: 99, cuw Zsir; 25,118 ~Szénh,: 130 Nwm oo Tsir: 9.99g ~Szénh,: 45,12 Zsir;28.58¢ Szénh.: 634§
Cukor: 102 56::0,19g Cukor: c.mnm 86:0,32¢ Cukor:2.9g -.86: 3, w;m “Culor; 116 86:2,3e - Cukor:1.48s Sa: 0,17g - Cukor: 3.3¢ Sa: 1,01g
(*)Allergének: 1,2,11,13. = )Allergének: 1,2 : (*)Allergének: __..., : - (*)Alergének: 1,2,5,11 : i (P)Allergénel: 1,2 . (*)Allergének: 1,2 \\\J E :

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

(*) Allergének: 1=Glutén; 2

2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller;
9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustdr;

6=Didfélék; 7=Mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord;
12=8zezdammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt;

J6 étvagyat kiy§punft—
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Reggeli
09.17 Citromos tea
Magyaros sajtkrém

Szombat Kenyér uzsonna

Tizorai
Tej
Kifh

Ebéd A EVEAF phed B

Csontleves csigatésztaval
Hagymas s.szelet
Kelkaposzta - fozelék
Teljes kiorl kenyér ebéd
Sajtos pogécsa ebéd vas.

Uzsonna

Kockasajt
Zsemle
Korte

Vacsora
Halpaprikas
Szarvacska
Szd16
Kenyér ebéd kicsi

Encreia: 361,25keal Fehérie: 11.82

Energia:264,87keal

Fehérie: 13.3g

Energia:757keal Fehérie: 4141g

Energia: 351,31keal -Fehérier 9.77¢

Energia; 765kceal Fehérie: 38.42¢

Zsir: 6.9¢ - Szénh.: 63,05g Zsir:-7.29¢ Szénh.: 40,8g Zsir:29.07¢ Szénh.:76,48g Zsir; 12.53¢ Szénh.: 47, 42¢ -~ Zsir:13.51e Szénh.; 119,63
Culor: 11.26¢ S6::1,07g : :Cukor:1.65¢ S4:.0,51g Cukor: 1.83s S6::3,79g Cukor: 0:762 -S6:.0,64g “iCukor:i102e S86:1,24¢
(*)Adlergének: 1,2,13 s ")Allergének: 1,2 (*)Allergénck: 1,2,3,4,5,11 S (*)Allergének: 1,2 : c()Allergének::1,2,59:0
@
09.18 Citromos tea Tej Cukkinikrémleves Kefir Sertésporkolt
Fott virshi Zsemle Gombas pulykatokany Molnarka Z06ldbabfozelék
Vasarnap Mustar Petrezselymes rizs Alma Kenyér ebéd

Hosszu zsemle

Befott

Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi

Zsir: 14.21g Szénh.: 40,89g
Cukor: 10.76g S6:1,69¢
(*)Allergének: 1,11,13 ‘

Encrgia: 354,88Kkcal - Fehérie: 14,07g

Energia: 273,51keal

Zsir: 6.53¢0° ;
Cukor: 0,762
(*)Allergének: 1,2

Fehérie: 13.77g
Szénh.: 43,62g
S6:0,29g

Energia: 846,72kcal . Fehérie: 31,272 -
o Srénh123,32e

Zsir::25.09¢
Cukor:1437¢ " 86: 3,08¢
(M)Allergének: 1,234,511

(MAllergének: 1,2,3

"Energia: 328,55kcal Fehériet 10g
Zsir: 8.33s: ~Szénh.: Slg -
Cukor: 1.65¢ 2 86::0,17g

“Energia: 660,07kcal - Fehérie: 31.07;
Zsir32.79e
s Cakors:5.15e

:Szénh.: 57,9¢
[ 86 1,78g
(MAllergének: 1,2 i

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

(*) Allergének: I=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds,; 4=5zdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, piszidcia;, 8=Féldimogyord;
9=Hal,; 10=Rdk, puhatestiiek; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiiri;
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Reggeli Tizérai Ebéd A EVLAP preap Uzsonna Vacsora

09.19 Citromos tea Tej Frankfurti leves s.htissal Frankfurti leves s.htissal Lapkasajt Natir sertés szelet
s Toast sonka Sajtos kifli Pozsonyi kocka Pulykaporkolt Buzakorp.d.rud Almamartas
Hétfo Liga margarin Alma Burgonyafozelék Alma Tortburgonya 1/2 adag
Rozskenyér Rétes Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi

Jégesap retek

Energia: 369,09kcal Fehérie: 16.2¢ Enereia;313,79kcal Fehérie: Hm.mmw Energia: 1055,94keal’ Fehérie: 35,052 Energia: 906,66kcal Fehérie: 43.54g 7 Ener#ia; 294,74keal . Fehérie: 14.7e - Eneérgia: 597,23keal Fehérie: 29.2¢
Zsi Szénh.: 61,85g Zsirr1077o o Seénh i 4415 o Esiri 39.91e G Seénl 131,72 Zsirs 44,150 Szénh.:73,93g Zsiri 11350 Szénli:34.31g - Zsir: 12.03g - Szénh.: 84,83
Cukor: 11.28g. -86:1,69g Vi Cukor: 0.94e:000 e 2086 0,440 : ! Cukor: 17.33¢ CuSer g T Cakorsidi 168 . 86:.2,86g Cukor: 0.82¢ Sa:.0,57g w1 Cukor: 18:56g 00 86:2,02¢
(*)Alldrgének: 1,2,4,13 ¥ e (*)Allergének: 1,2 : (*)Allergének: 1,2,3,4,5,11 ; J (*)Allergének:. 1,2, 34,0007 70 (*)Allergének: 1,2 : : (*)Allergének: 1,2,5 ;
09.20 Citromos tea Tej Daragombocleves Daragombocleves Kefir Székelykaposzta
. Sajtkrém Lenmagos zsemle Siilt csirkecomb Budapest ragu Fatorzskifli Miizli szelet
Kedd . Magvas kenyér Zsldborséfozelék Pérolt rizs Alma Kenyér ebéd

Teljes kiorl.kenyér ebéd Befott
Telj.kiorl kenyér ebéd kicsi

Energia: 382,85kcal Fehérie: 12.7¢2 Energia: Nmﬁ_as_ Fehérie: 13g Encreia: 811,42keal Fehérie:58.07g: Energia: 1013,64kcaFehérie: 35.78¢ Encrein: 339,23keal -~ Fehérie: 1020 Energia: 605,99keal Fehérie: 23.97
Zsir: 1142 j Szénh.: 58,55g Zsir: 7e Szénh.: 41g Zsir;18.37g:: Szénh.: 100, uam Zsir: 32.69¢ Szénh.:'141,99¢ Zsir: 8.49g .. o Swénh.» 53,424 v Zsir: 27.49g° Szénh.: 62,06
Cukor: 11,172 Sé: 1,12¢ Cukor: 1.4 -8 0,55 Cukor:13.64¢ S6:2,82¢ Cukor:'13.5¢ S6:3,21g: 0 Cukor: 1,48¢ 80:0;17g Cukor: 8.14g Sa:.1,1g
(*)Allergének: 1,2,12,13 (*)Allergénck: 1,2 : (*)Allergének: 1,2,3,4,5,11 (MAllergének:i1,2,3,4,5,1¢ : (*)Allergének: 1,27+ () Allergéneli 1,2:4,6,8,12,12
Fozott kakao Citromos tea Szarazbableves Szérazbableves Molnarka Citromos tea
09.21 Kendmajas Kifli Rakott burgonya Turos tészta tepertdvel Koc¢kasajt Pizza
j ( . ;
‘ Zsemle Vajkrém Telj.kiorl kenyér ebéd kicsi Tard Szilva
Szerda Tejfol
Alma
Telj.kiorl.kenyér ebéd kicsi
Energia: 449,79keal " “Fehérie: 20:55g ' Energia: 221, mn:ﬁ; Fehérie; 5.1z = Energia: 873,85kcal. Fehérie: 31.91¢ Energia: 957,17kcal Fehérie: 42,762 - ‘Energia; 383, a m_aa_ Fehérie: 115z Encrsia: 705,17kcal Fehérie: 30.42
Zsir:-18.07¢ :Szénh,: 54,96g i Zsir: 5.89g Gl Szénhir36,95g 0 G dsiv:2537g ‘Szénh.: 113,79g> © Zsir:28.57¢ - Szénh.:13047g o Zsir: 15.852 : Szénh.: 47,2g - Zsir: 31,560 = Szénh,70,15g
Cukor: 11.76g 860114 Cukor; 11,952 80T0,59g o Cukor:0.83g 0 5652, Gm i Cukor: 0,832 86:1,62¢ - == Cukor:-1.652 ~86:0,52g Cukor: 1420 86: 1,78
(*)Allergének: 1,2 : . (MAllergének: 1,2,13. 7 0 ; - cri(®)Allergénele 1,2,3, 45,10 . (Allergének: 12,340,007 = o o (HAllergénelc 12,30 ()Allergének: 1,2,5,13
Tej Citromos tea Fahéjas szilvaleves Fahéjas szilvaleves Joghurt Zoldséges- hlisos penne
09.22 Csirkemell sonka Szezammagos kifli Magyaros pulyka apropecsenye Sajtos szelet Tokmagos parna
Csiitoriok Kigyé uborka Dzsem Galuska (mirelit) Parolt z6ldség 1/2adag Alma
Rozskenyér Telj.kiorl. kenyér ebéd kicsi Petrezselymes burgonya

Delma margarin

Energia: 460,74keal " Fehérie: 25.2¢ Energia: 226,46kcal  Fehérie: 4.3s Energia: 909,09kcal - Fehérie: 39.665 . Enersia: 873,59kcal Fehérie: 44632 Energia: 366,4kcal: - Fehérie: 13. 6gEnereia: 681,83kcal Fehérie: 27.13.
Zsir: 13.1g%7 : Szénh.: 66,48g Zsir: 1. 72e ity Szénh.; 47,89g L Zsiri21.63g  Szénh,: 134,07¢ - Zsivi 24.49¢ -Szénh.» 107,24g Zsirz 102¢ - Szénhis 54 ._m 2sir; 28.83¢ : Szénh.:77,19¢
Cukor: 1.358 S6:2,33¢ Cukor: 10.81g 5 86:0,25g - L Cukor: 17.04s - S6:1,82¢g - Cukor: 15¢ o 86:2,48g . Cukor:0:72g . mc. 0 ﬁm i Cukory 023g000 S6:0,61g
(*)Allergének: 1,2,4 (*)Allergénelc: 1,2,12,13; : ; (MAllergénel: 1,2,3 - 4 ($)Allergének: 1,2.5 [ : (*)Allergének: 1,2 = (MAllergének: 1,2,5. i
Citromos tea Tej Marha erdleves Marha erdleves Banan Asvanyviz
09.23 Hazi korozott Kukorica Flakes 40g Sajtos panirozott halfilé Toltott paprika (husgombde)  Teljes kiorlésti gabonés keksz Kockasajt
) rm:_.:mmo.m kenyér Kukoricas rizs Paradicsommartas SULFHMOST e Kifli
Péntek Zoldpaprika Csemege uborka ebédhez Tértburgonya 1/2 adag € Srezed, Konyéraydr Kifli
. o1z C o1z DR St Aails A 3 i
Teljes kiorl.kenyér ebéd Teljes kiorl kenyér ebéd CGSELd T2 B0l Kakads csiga
Sz516 Lankszdmlasz L
Energia: 356,3kcal Fehérie: 17.96g Energia: 285, Nrnm_ S Fehérier12.2g ‘Energia: 833,65keal. - Fehérie:33.92z Energia: 956,82keal Fehérie: 29.65¢ Energia: 401,6kecal = - Fehérie: 5.6s - Fnerein: 693,94keal - Fehérie: 18.5¢
Zsir: 6.56¢ . Szénh.: 62,74g Zsir: 6:4g o Szénh,: 47,8g Zsir:21.172 - Srénhi 123,65 0 Zsiri 28410 Szénh,:136,28g ¢ Zsir:88g Szénh.: 71,2¢ Zsir: 24380 Szénh.::100,5g
Cukor: 11.172 56::0,81g Cukor: 048z Sé: 0,89g" Culor: T.Ilg S0:2 mm Sy Cukory16.5de 000 86034 g o 0 Cukor: 0.92g7 280:04g 0 Cukor: 4.09¢g S 1,5¢
(")Allergének: 1,2,13 ()Allergének: 1,2,5,6 : (*)Allergének: 1,2,3,4,5,11 ; (*)Alergénck: 1,2;3,4,0;11 : (MAllergének: 1,5 o O (M)Allergének: 1,2 :

4 4 . I4 : (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=S8zdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=Fasldimogyord; o 4 ro £
>N @ﬁm@wvfmmmﬂQNMmm .MOWQMH %@53»&3&2?. 9=Hal; 10=Rdk, puhatestiiek; 11=Mustar: 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; HQ m?%ﬂv\m% mﬁ%.w@a\
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Reggeli
09.24 Citromos tea
Zala felvagott
Kenyér uzsonna
Kigyo uborka

Szombat

Tizorai
Tej

Szezammagos kifli

Ebéd A EVLAP greaB

Zoldborséleves
Rizseshus

Csemege uborka ebédhez

Kenyér ebéd kicsi

Uzsonna

Sajt uzsi
Zsemle

Vacsora

Chilisbab
Alma
Kenyér ebéd

Encreia: 399,95keal Fehérie: 15.6¢

Energia:264,01keal
Zsir: 1722

Cukor: 0.81g7%
(*)Allergének: 1,2,12

Fehérie:13.3g
Szénh.: 39,94g
$6:.0,25¢

: Energia: 869,65keal - Fehérie: 30.47¢

Zsir: 34g : o Srénhir108,65g
Cukor: 142z . S0:3,3g
(MAllergének: 1,2,3,4,5,11

Energia: 267,11keal " Fehérie: 15,17g
Zsir:9.73c - Seénh.: 29,42
Cukor: 0.76g 86:1,01g
{(M)Allergének: 1,2 :

Encrgiat 689,16keal Fehérie: 35.53¢
Zsir: 18.55¢ Szénh.: 90,71g
Cukor: 0.85¢ i S6:1,02¢

(*)Allergének:'1,2,5 m

Zsir: 9.4¢ U Szénh 63,15
Cukor: 11.51¢ S6::1,62g
(*)Allergének: 1,2,4,13
09.25 - Citromos tea
Kendmajas
Vasarnap Korpas zsemle
-Z8ldpaprika

Tej
Kifli

Gytumolcsleves

Tejfolos gombas sertés szelet

Petrezselymes burgonya

Kenyér ebéd

Fonott kalacs
Alma

Pulyka apropecsenye
Sargarépafozelék
Kenyér ebéd

Energia: 319,11keal - Fehérie:: 12.37g

Zsiv: 14.158 Szénh.: 38,95¢

Cukor: 10,762 Sé: 1,14g
F(MAlergénel: 1,130

=:Energia; Nmﬁmq_ai

Zsir: 7.29¢
Cukor: 1.65¢ i
(*)Allergének: 1,2

“ Fehérie: 13.3g

Szénh.: 40,8¢

- 86:0,51g

Energia; 803,7kcal
Zsir: 23,580

Fehérie: 34.57g
Szénh.: 102,608

.,,Q__S_.n;—m.qmm,x;mmnp.eum;
(®Allergének; 1,2,5 .

s 6720
o (P)Allergének: 1,2,3

Enéreia: 363,08keal Fehérie: 8,64g
: Szénh.: 66,44g
Culkor: 2.88e. 56:0,29g

cZsir: 18,772
- Cukor:10.01g - - -~ 56::1,63g
(®)Alergének: 1,20 000

Energia: 569,95keal Fehérie: 31.54¢
Szénh.: 67,49

Az étlapvialtozas jogat fenntartjuk.

(*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=S8zdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztdcia; §=Foldimogyord;
9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; |1=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt;
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Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
09.26 Citromos tea Tej Nyirségi gombocleves Nyirségi gombdcleves Brios kicsi Kapros pulykaragu
o Sajt uzsi Zabpelyhes zsemle Husos tarhonya Daras metélt Naranes Pérolt rizs
Hétfo Liga margarin Fejeskaposzta-salata vas. Barackiz
Teljes kiorlési kenyér uzsi Porcukor
Jégesap retek Alma
Energia; 443,29%cal Fehérie: 19.1g -Energia: 275, 1kcal Fehérie:13.77g Energia 936,29kcal Fehérie: 45.15g Energia: 940,39kcal Fehérie: 31.02¢ Energia: 312;2keal. - Fehérie::7.7¢ Energia: 645,88kcal Fehérie: 252
Zsir: Hw:um Szénh.:61,65g Zsir: 6.53s - Szénh.: 44,15g Zsir:38.12¢ Szénh.:99,79¢ Zsir:20.89g Szénh.r 153,89 Zsir;d.2g Szénh.:'58,8g . Zsiri 21.74¢e Szénh.: 86,81¢
Cukor: 11.2 . S6:1,26g Cukor::0.762 86:.0,29¢ :Cukor: 0.8¢ -S6:3,4g Cukor:20.41g So::1,7¢ Culkor: 1.75e 56:0,18¢ Culkor: 0.33¢ 56:-1,73g
?v\/__cwmw:nw 1,2,13 (*)Allergének: 1,2 § (MAllergének: 12345100 A»vz_mqmm;a_n 1,2,3,4,0,11 (¥)Allergének:1,2 (*)Allergének: 1,2,5
09.27 Fozott kakad Citromos tea Csurgatott tojasleves Csurgatott tojasleves Joghurt Natur sertés szelet
Metéldhagym.vajkr. Périzsi Mediterran csirkeapro Rantott csirkecombfilé Teljes kiorlésh gylimdlesos keksz Zoldborsofdzelek
Kedd Kenyér uzsonna Korpés zsemle Parolt rizs Zelleres burgonyapiiré Kenyér ebéd

Zsldpaprika

Szilva
Teljes kiorl.kenyér ebéd

Fejeskaposzta - salata
Teljes kiorl.kenyér ebéd

Energia: 514,38keal

Fehérie: 18,98g

“Energia; 284,61 kceal

Fehérie: 10.27g

Eneregia: 867,73keal

Fehérier 3726

Energia; 822,03kcal Fehérie: 41.02g

Energia; 290,6Kkcal - Fehérie: 8:1g

Energia: 631,26keal Fehérie: 43.93;

- Zsir: 14.94g Szénh::80,14g Zsir: 12,150 Szénh.: 37,65¢ Zsir:18.98¢ Szénh.::133,37g - Zsiri 21:66¢ :Szénh.:'106,6g (Zsiri14.8¢ Szénh.: 30,7g Zsir:13.19s Szénh.::83,38¢
Cukor: 12.7¢ S6: 0,55¢ Cukor:10.76¢ 56:1,39¢ Cukor: 2.91g S6:2 com Cukor: 5.77¢ - S6:3.21g : Cukor: 0.92e 86: 0,4g Cukor::13.32¢ S6:.1,42¢
(*)Allergénel: 1,2 ’ [(*)Allergének: 1,2,4,13 : (")Allergének: 1,2,3,4,5,11 : o (MAlergének: 1;2,3,4,3, 1L ()Allergének: 1,2 (*)Allergének: 1,2,5 :

Citromos tea Tejes kavé Tarhonyaleves Tarhonyaleves Teavaj Vadas apropecsenye
09.28 Fatt tojas reggeli Kifli Paprikds sertés szelet Bakonyi halragu Fatorzskifli Orso tészta
Vajkrém Zsldbabfozelék aluska (mirelit)
Szerda Szilva

Négy magv.zsemle
Kigyé uborka

Top turé rolad
Teljes kiorl.kenyér ebéd

Telj.kiorl. kenyér ebéd kicsi

Energia: 315,81 kcal

Fehérier 111

Energia: 322,53 keal.

Fehérie: 13.06g

Energia; 752,2%kcal

Fehérie: 38.54¢

Energia; 928,03kcal Fehérie: 46.31¢

g Energia: 312, 25keal

Fehérie: 5.7g

Energia: 729;53keal Fehérie: 27.67;

Zsir: 10.19s Szénh.:'42,03g Zsir: 7.07¢ - Szénh.: 55,66g Zsir: 26,230 :Szénh.185,41g - Zsir:20.03g - Szénh.: 130 u.ﬁm, Zsir: 15472 Szénh.: 37,76g - - Zsir: 33.74g Szénh.: 77,39g
Cukor:11.07g: +86:.0,51 Cukor: 12.65¢ :S6:.0,55 Culor: 16.05¢ 860:2,918 2 Cukor: 1.69¢ 86 Pam : “Cukor; 1.48¢: So:.0 Hwn Cukor: 2.5¢ ©.86::1,02g
()Allergének::1,2,12,13 (M Allergének: 1,2 ; : (*)Allergének: 1,2,3,4.5,6,3,11 “ (MAllergének: 1,2,3,4,3,9,11 (*)Allergénel: 1,2 (*)Allergének: 1,2,11 |
Tej Citromos tea  Kelviragkrémleves rizsszemtésztaval Kelviragkrémleves rizsszemtésztaval Kefir Citromos tea
09.29 Toast sonka Vajkrém Lasagne Csirkeporkolt Fonott kalacs Hamburger
Csiitortok Liga margarin Buizakorp.d.rud Korte Tortburgonya
Rozskenyér Teljes kiorl.kenyér ebéd
Zosldpaprika Kovészos uborka
Energia; 463,04keal - Fehérie: 25:2g° “Energia: NE quwn.: Fehérie: 5.1¢ Energia; qmm 9:&: . Fehérie: un.oqw - Enersia: 711,94kcal Fehérie: 35.63g . Enersgia: 405,18kcal  Fehérie: 13.14g . Energia;-768,67kcal Fehérie: 3229
Zsiry12.1e ~rniSzénhe-67,3g Zsir: 6.75¢ * Szénh.: 35 aam Zsiri3052¢ Szénh.:92,72¢ . Zsir: 18.36g Szénh.: 89,27g Zsir: 11220 “Szénh.t62,64g 0 Zsir: 34460 Szénh.:77,99¢
Culior: 1:28s :S6:1,69g - Cukor: 11.12g ©-86: ou&m ~ Cukor:2,37s So:2 mm ZoCukor: 1.92¢e 56:2,99g Cukor: 2:88s S4:0,29g. “Cukor; 13.52¢ S6:3,2g
(")Allergének: 1,2,4 S (“)Allergének: rnhu (*)Allergének: u 2,3 .ru 1r S(®Allergénel: 1,2,3,4,5,11 (*)Alergének: 1,2,3. - (*)Allergének; 1,2,5,13
Citromos tea Tej Husgombécleves Husgombécleves Kockasajt Danone K+F gytim.jogh.
09.30 Medvehagymas turokrém — Mézes Flakes 40g Zoldfiiszeres cs.comb Sertés sitlt Wm:v\m‘« uzsonna Baconos parna
Magvas kenyér Burgonya piiré Kelkéaposzta - fozelék wamgwmﬁwm ¥r Mdjkrém hidegcsomagba
Péntek Kovaszos uborka Rétes P .LM,. & X, Kifli
LT . . s . ey < . o WAL E (8} m:.
Telj.kiorl. kenyér ebéd kicsi Teljes kiorl.kenyér ebéd [on wEege & YT ey
Enereia: 392,56kcal . Fehérie: 18.2¢ Energia: 284, Enﬁ._ " Fehérie: 12 ~ Enercia: 890,23kcal  Fehérie: 56.04g ~ Enerzia; 829, G1kcalFehérie: 48.44g Encrdify3992keal £ Feh@fTe: 14:6g ' Enereia: 672,52keal  Fehérie: 20,25
Zsir: 1012 - Szénh.: 58,85¢ Zsir: 6,49 - - Szénh.: 48 Nn - Zsir: 30978 Szénh,: 83,38g S Zsir: 35 0e “Szénh.: 71,65 o Zsirs 12.9¢ Szénh.:'55,1g Zsir: uu.ucm, Szénh.: 65,65g
Cukor: 11.17¢ S6::0,71g Culkor: 0.48¢ 56:0,892 o Cukor: 0.93 56:2,96g Cukor; 4.36¢ S6:2,99¢ Cukor: 1.26¢ /S6: 0,82¢ Cukor: 17.63s- 286:1,93¢g

(MAllergének: 1,2;12;13

(*)Allergénelk: 1,2,5,6

C(*)Allergének: 1,2,4,5,11, 15

(*)Allergének: 1,2,4,3,11,15

(%)Allergének: 1,2

(#*)Allergének: rm,ﬁrﬁ

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

(*) Allergének: 1 =Glutén; 2
9=Hal; 10=Rdk, puhatestiiek; 11=Mustdr;

2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5

S=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro;
12=8zezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiit;

Jo étvagyat @w&m@%



