ETLAP
"A'" Iskola

Ebéd
09.01  Ep r-csipkeb.gyiim.tea Bakonyi betyarleves Ivojoghurt
SstitortokTojaskrém {zes fank Molnérka
Teljes kisrlést kenyér uzsi Oszibarack

Paradicsom

09.02 Tej Alfoldileves Teljes kidrlési tirds parna
Péntek Kockasajt Sertésporkolt Alma
Szezdmmagos zsemle Tokfozelék

Telj.kiorl.kenyér
Miizli szelet

r r r e r - A EaRatal ﬂr\ r r r r r
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk. gty 050000 J6 étvagyat kivanunk !

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej, 3=Tojds; 4= S',cya 5= Zellez 6= Dmfs/ck 7=Mandula, piszidcia; S‘Foldmzogvoro' Suli-Host Et/ce7tetési Rendszer-2.0
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Tiz6rai

ETLAP
"A" Iskola

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea

Hetfé  pylykamellsonka CBA

Liga margarin
Hosszii zsemle

A menii B menii

Zaoldborsodleves
Milanoi sz6sz hussal
Spagetti

Sajt

o

Nap mint nap gytimdlcsjoghurt

Fonott kalacs

Zoldpaprika
Enereia: 290, 77l\cnl Fehérie: 10.07g
Zsir: 9:.73g .-Szénh.: 39 66g

(%)Allergénck: 1,13

Cukor: 9.96g 'So 1270

Energia: 702,16kcal - Fehérie: 31.34g -
Zsir: 30.31e " Széph.:75,25¢ -

Cukor: 2.39¢ 1 806:2,16g"
(*)Allergének: 1,2,3,4,5,11

Energia: 306,68kcal - Fehérie: 8.14p
Zsiry 872000 Szénh.: 56,32

Cukor: 16,39z = " '86:0,22¢
(MAllergének: 1,2,3,6,8

09.06 Fozott kakad
Kedd Csavart kifli

Eperleves
Bacskai rizseshus
Csemege uborka
Telj.kiorl.kenyér

Sajt uzsi
Liga margarin
Teljes kiorlésti kenyér uzsi

(*)Allergének: 1,2

‘Energia: 299,4kcal . Fehérie: 12.09g
Zsir:5,63g : : Szénh.: 52,48g
Culkor; 10.82¢ 10 S6::0,32g

Enersia: 749,33keal ;- Fehérie: 23.42g

Zsir: 28.672 ; Szénh.: 97,11g
Cukor: 14.50 S6:2,35¢
(*)Allergének: 1,2,5,13 A

Energia: 312,32kcal ' Fehérie: 16.4g
Zsir:12.8¢ : : Szcnh 32 ,6g

Cukor:; 0.8g i S6:1
(*)Allergeénel: 1,2

09.07 Tej

Szerda Liga margarin
Egyenes kifli 40g
Zoldpaprika

Lebbencsleves
Tardfelfujt
Alma
Telj.kiorl.kenyér

Zoldfiiszeres halpastétom
Teljes kiorléshi kenyér uzsi

Cukor: 1.54g S6: 0,48g
(*)Allergének: 1,2

“Energia: 264,72kcal Fehérie:12g
Zsir: 8.6¢ Szénh:: 38g

Energia: 729,65kcal Fehérie: 29.77g

Zsir: 25.44a Szénh.: 92,08g
. Cukor: 28.09g S6:1,28g

(*)Alergének: 1,2,3,4,5,11 :

“Energia: 299,2kcal ©  Fehérie; 9.62
Zsir: 13.2¢ o Szénhey 34,2

Cukor: 0,82 1 186: 0,82
(*)Alergénel; 1, 2 :

09.08 Tej
CsiitortokMeéz

Liga margarin

Teljes kiorlést kenyér uzsi

Vagott tojasleves

Rantott csirkecombfilé

Pérolt rizs
Joghurtos ontet

Csemege szalami
Delma margarin
Szezammagos zsemle
Kigyo6 uborka

Cukor: 0.8g i Sé:.0,36g
co(MAHergének: 1,2

. Energia: 345, 32kcul Fehérie: 13.5¢
Zsir: 8.62 o Szénh.: 56, 4Sg

Encrs_’ia: 813,09kcal Fehérie: 37.37g

Zsir: 277.48¢ Szénh.: 99 04g :

Cukor: O 372 50:2,92g
(*)Alergének: 1,2,3,4,5,11

Energia: 270,88kcal - Fehérie: 10.07g
Zsir: 12,0681 Szénh.: 29,86g

i Cukor:0.82¢ S6: 0,99¢
C(MAlergének: 1,12

09.09 Csipkebogydtea
Csirkemell sonka

Majgaluskaleves
Rakott burgonya

Fejeskaposzta-salata vés.

Joghurt
Fatorzskifli

Energia: 726,8kcal - Fehérie: 30, 9g
Zsir: 26.16¢ Szénh,: 76,72

Péntek
Teavaj
Teljes kiorlésli csaszar zsemle
Zdldpaprika
Enereia: 307,21keal Fehérie: 11z
Zsir: 12,340 ) Szénh.: 38,16g
Cukor: 9.71g - : Sé: 1,68¢

(*)Allergének: 1,2,4,13

Cukor: 0.38z S6:2,06g
(*)Allergének: 1,2,3,4,5,11

Energia: 309,33kcal " Fehérie: 10.2¢
Zsir: 999%e Szénh.: 45,12g

Cukor: 1.48¢ $6: 0,17g
()Alergének: 1,2 :

Az étlapvaltozds jogat fenntartjuk.

Jo étvagyat kivinunk !

(*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3= Fojm 4= S'_cya 5= Ze//ez 6=Diofélék; 7=Mandula, pzs_mcm S“Foldmmgw)lo
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ETLAP
"A" Iskola

Tizorai Ebed Uzsonna

09.12 A menii B menii
Tej Daragombocleves Lapkasajt
HEétfd  Molnarka Sertésporkolt Delma margarin
Sargaborsofozelék Teljes kiorlést kenyér uzsi
Telj.kiorl.kenyér Kigyd uborka
Energia: 309,65kcal Fehérie: 13 Energia; 795,63kcal Fehérie: 39,25 i . > Energla 315,92kcal 'Fehérje: 16.9¢
Zsir: 8.85g " Szénh,:47,7g i Zsir::35.72g .. /Szénh.: 75,89 G : : i Zsir:.12.8¢ i Szénh. 33,040
Cukor: 1.65g" S6:0,17g Cukor: 1.35¢ 86:2,73g. . : e 2 Cukor: 0869 i 86:0,71g -
~(%)Allergének: 123 : L ()Allergének: 1,2,3,4,5,11 : oo ) Allergénel 1,200 e
09.13 Tej Zellerkrémleves s.répakockaval Kendmajas
Kedd Périzsi Temesvdri apropecsenye Magvas kenyér
Delma margarin Galuska
Teljes kitrlésh csaszar zsemle
Zdldpaprika
Energia: 359,62keal Fehérie: 16,9¢ - o Energin: 764,11kcal - - Fehérie: 30.63g el : Energia: 287,2keal . Fehérie: 12.2¢
Asir: 15,5¢ :Szénh,r42,04g Lsir: 33.98¢ Szénh,:78,24g - : . : Zsir: 12.8¢ ; Szénh.:'31,6g
(Cukor: 0770 S6::1,19g 5 : Culor: 1.02¢ S6:72,25g : i v i : Cukor: 0.78g S6:1,03g -
(*)Allergének: 1,2,4 (*)Allergének: 1,2,3,4,5,11 : i : G (*)Allergének: 1,12 :
09.14 Citromos tea Tarhonyaleves Ivojoghurt
Szerda FOtt tojas Stltcsirkecomb Teljes kidrlést gabonas keksz
Liga margarin Petrezselymes rizs
Zabpelyhes zsemle Kovaszos uborka
Paradicsom Telj.kiorlLkenyér
Energia: 277,87keal Fehérie: 9.67¢ Energia: 721,07keal Fehérie: 40.35g : ) i Energia:309,9keal ' Fehérie: 7.5
Zsir; 6.93¢ Szénh.:40,28g . - oo Zsiv: 20.12¢ Szénh.: 88,74g : ; i Zsir: 10310 ; Szénh.: 45,3g
+:Cukor; 9.76g £ S6:/0,44g S Cukor: 1.49¢ Sé: 3,23g G Cukor: 0.92¢ S6:0,4g
(*)Alergének: 1,13 e (*)Allergének: 1,2,3,4,5,11 - : : : (*)Alergének: 1,2,3,5
09.15  T¢j Paradicsomleves betlitésztaval Metélohagym.vajkr.
CsiitdrtdkKapros turokrém Roston siilt hal Teljes kiorlés kenyér uzsi
Csdaszér zsemle Burgonya ptiré Sz816
Tartdrmartas
Telj.kiorl.kenyér
Energia: 325,65kcal Fehérie: 19.08g Energia: 734,14keal Fehérie: 30.33g - ; Energia: 335,6keal . Fehérie: 7.8¢
Zsir;10.02g Szénh.: 43,96g Zsir: 21.35¢ Szénh.: 95,59¢ : ; Zsir: 9.2¢ Szénh.: 54,6g
:Cukor: 0g - Sé: 0,3g Cukor: 16,32¢ S6;2,75g AT - Cukor: 1,24¢ S6: 0,43g
(*)Allergének: 1,2 ; (*)Allergének: 1,2,3,5,9,11.. : (*)Allergének: 1,2
09.16 Karamellas tej Bakonyi csirkeragu leves Teljes kiorlést makos parna
. zezammagos kifli Aranygaluska Alma
Péntek S gos kifli anygalusk
Liga margarin Vanilia ontet
Energia: 293,2%cal Fehérie: 10,68 “Energia: 765,17keal Fehérie: 29.77¢ ‘ Energia: 296,1kcal - Fehérie: 6.3
Zsir: 8.32¢ Szénh.:'47,44¢g Zsir: 18.31g Szenh 121,75¢g : : Zsir: 10.5¢ Szénh.: 45,5¢
Cukor:'12.81¢ w861 0,268 Cukor: 14.53¢ S6:1,33g ) w0 Cukor: 1.43¢ $46:.0,36g
(*)Allergének:-1,2,12 (*)Allergének; 1,2,3,4,5,6, 11 ; ! (*)Allergének: 1

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk. Ugyvezetd Jo étvagyat kivanunk !

(*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3= TOJ(IS 4=8z6ja; 5=Zeller; 6= Dlo/e/eA 7= Mandula, pisztacia; §=Foldimogyoro; Suli-Host Elkezretési Rendszer 2.0
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ETLAP
"A"Y Iskola

Tizorai Ebéd Uzsonna

A menii B menii
09.19 . . - . y .
Zoldtea-citrusos Gulyasleves Csirke majaskrém
Hetdo  vipsj Tejbedara Buzakorpas kenyér
Mustar Kakads cukor Zdldpaprika
Hosszu zsemle Alma
Telj.kiorl.kenyér
“Energia; 3285,49kcal Fehérie: 12.71g -:Ener 01'1 707, 19I&cﬂ Feheérie: 25.64g Energia; 290,8kcal - Fehérie: 9.9¢
Zsir: 12.29a o Szénhi:30dg Zsir:22.53g:, . - o Szénh.: 99,3 # Zsir:'12.4g" Szénh.: 34 9g :
Cukor: 9.76g S6: 1 53g i i..Cukor: 27 Tg. : S6:1,56g Ve . i Cukor: 0.85¢ --86: 094g
(*)Allergének: 1,11,13 - s Allergének: 1,2, 3 4.5:11 L : ; (*)Allergének: 1,2
09.20 Tejes kavé Erdélyi zoldségleves lestyannal Kefir
Kedd Fonottka 50g Marhaporkolt Fatorzskifli
Tarhonya
Fejeskaposzta-salata vas.
Telj.kiorl.kenyér
. ~Energia: 314,4keal Fehérie: 1220 Energia: 752;,14keal = Fehérie: 28.48g [ i Energia: 295,83kcal - Fehérie: 10.28
srdsir: 6.25¢ Szénh.: 55,55g : Zsir:35.23s ; Szénh.: 79,46g Zsir: 8.49g Szénh.: 43,62g
Cukor: 11.92¢ : S6:0,62g Cukor::0.9s +:86::2,47¢ : : : Cukor: 1,48 S56::0. 17g
(*)Alergének: 1,2 ; (*)Allergének: 1,2,3,4,5,11 A R $ . (*)Allergének: 1,20
09.21  Tej Csurgatott tojasleves Sajt uzsi
Szerda lrasno sonka Fasirt Liga margarin
Korpéas zsemle Burgonyafozelék Teljes kiorlésh kenyér uzsi
Kigyo uborka Top tard rolad
Telj.kiorl.kenyér
Energia: 313,56keal: - Fehérie: 21,57g- Energia: 754,57keal Fehérie; 25.32¢g A ‘ . Energia: 312,32keal - Fehérie: 16.4g -
Zsir: 10452 " ’Szénh,: 40g . Zsirs 3447 Szénh.: 77,62g ap Zsir: 12,80 70 i Szenb 32 62
Cukor: 0.762 86:1,29g L Cukor: 11,5¢ Sé: 2.64g ] : Cukor: 0.8¢ 8651
(*)Allergének: 1,2,4 (*)Allergének: 1,2,3,4,5,6,8,11 s ii(*)Allergének: 1,2
b : . . . .
09.22  Tej Csontleves csigatésztaval Teavaj
CsiitdrtékMedvehagymas turdkrém Husgomboc Fonott kalacs
Zsemle Paradicsommartas
Z5ldpaprika Tort bugonya 1/2 adag
Telj.kitrl.kenyér
Enereia: 322,54kcal Fehérie: 19.35¢ ‘Energia: 709,61kcal . Fehérie: 23.34g - : Energia: 307;14keal - Fehérie: 5.94¢
Zsir: 9.05¢ Szénh.: 44,06g Zsir: 24.6¢ : Szénh.: 92,09g o : Zsir: 14,462 Szénh,: 41,04g
Cukor: 0,76 So: 0,47¢g Cukor: 14,1690 S6: 3,3g Arhe s Cukor; 1.98g S6: 021g
(*)Alergének: 1,2 so(P)Allergénck:1,2,3, 4 5,11 . (*)Allergének: 1,2,3
09.23 Csipkebogyodtea Erdei gyiimdlcsleves Briés
. emege szalami Sajtos szel Orte
Péntek CSCmeg J 'et Kort
- Lenmagos kenyér Pérolt rizs
Liga margarin
Energia: 325,66keal Fehérie: 10.8g Energia: 761,95kcal Fehérie: 35.88¢ : Enerpia: 327,6kcal. - Fehérie: 6.3¢
o Esiri12.2g < Srénh.: 41,54g o Tsiry 22,860 Szénh.: 101,53¢ ; Zsir: 4.2¢ Szénh.: 64,49
Cukor: 9.86g - S6: 1g Cukor: 13.47¢ 56:2,3g : Cukor: 1.75¢ So: 0,18¢
(*)Allergének: 1,2,13 : (*)Allergének: 1,2,5,13 (*)Allergének: 1,2 :

Az ‘ét}apvéltozés jogat fenntartjuk. Ugyvezets ¢ Jo étvagyat kivanunk !

(*) Allergének: | =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék; 7=Mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; Suli-Host Elkezlelési Rendszer 2.0
Q=Hnl 1N=RAL nuhntoctiol 11=Macidr 17=Co=Ammeaa 13=Kdn.dinvid- 1d=0cillnofiiri-



ETLAP
"A'" Iskola

Ebéd Uzsonna
00.26 A menii B menii
Tej Marha erdleves Lapkasajt
Hétls  Mogyorokrém Natur sertés szelet Liga margarin
Rozskenyér Meggymartas Zsemle
Piritott dara Alma

Telj.kiorl.kenyér
Miizli szelet

Energia: 333,35keal . Fehérie: 13 ng :

Eneroia: 704,02keal " Fehérie: 30.922

Enersia: 329,23keal - Fehérie: 15,17g

Zsir: 9.95g a0 Szénh.: 52g : Zsir:17.2g Sz6énh.::102,05g Zsir: 12,13 o Szénh, 38, 42g
Cukor: 0.85¢ 1 786: 0,358 L Cukor:26.12e 000 86: 4,13 < Cukor:0.76g 000 So 0, 62g
(*)AHergének: 1,20 o e ("‘)Al]ergének:y1,2,3,4,5,6,8,1],12,13 (MAllergének: 1,2

09.27 Tej Filézett halaszlé Parizsi

Magyaros sajtkrém
Barna zsemle
Kigy6 uborka

Kedd

Tros tészta
Taré

Tejfol

Szolo
Telj.kitrLkenyér

Delma margarin
Magvas kenyér

Energia: 332, 28kcal Fehérie: 16.1g
Zsir: 12.5%¢ ; Szénh.: 44,78¢
. Cukor: 0.81¢ :86: 0,9¢
(*)Alergének: 1,2

Energia: 723,36kcal Fehérie:39.91¢g
Zsir: 18.79%¢ Szénh.: 97,88¢

“iCukor: 1.3g : S6:1,85¢

(*)Allergének: 1,2,3 4,5 9, 11

Energia: 290, 32kcal Fehériei 11o:

Zsir:13.62 . Szenh 32,24g

Culkor: 0.84¢. " 0 8§6:1,27g
()Allergének: 1,2,4,12: =

09.28 Eper-meggy iz(i gylimdlcstea
Szerda 1oastsonka
Liga margarin
Kukoricas kenyér
Paradicsom

Gombakrémleves

Rozmaringos siilt csirkecomb

Burgonya piiré
Vegyessalata sajat
Telj.kiorl.kenyér

Gyiimdlesds krémjoghurt

Molnarka

Energia: 280,36keal Fehérier:11.9¢
Zsir: 4.2¢ o Szénhu: 47,348
Cukor: 9.88g Saé:1,31g 0
(%)Alleigének: ;24,13

Energia: 689kceal = 'Fehérie: 43¢
Zsir:14.74g. Szénh.: §5,04g
Cukor: 11 14g S6:.3,32¢

(*JAllergének:1,2,3,4,511:

Energia: 324,65keal Fehérie: 9.25g
Zsir: 7.6¢ o Szénh 5207e
Cukor: 17.9¢ Sa:0,4g D
(*)Allergének: 1,2,3 i3

09.29 T
CsiitortokK arottas tojaskrém
Hosszi zsemle

Szarazbableves
Rizsfelfujt
Telj.kiorl.kenyér

Tonkolyds sajtos pogacsa

Szilva

Energia: 317,13kcal Fehérie: 15.13¢g
Zsir: 10.34¢ Szénh.: 42,19
Cukor: 0.762 §6:.0,64g
(*)Allergének: 1,2,3,11 :

Energia; 702,97keal Fehérie; 23.58¢

Zsir:10.580 . Szénh.:128,67g
Cukor: 14.81¢ S6::1,67¢
(*)Allergének: 1;2,3,4,5,11; 13

Energia: 280,1kcal i Fehérie: 12,9
Zsir: 9.8¢ 7 Szénh.: 38g
Cukor: 0.97¢ =7 :S6: 1,4g
(M)Allergének: 1,2,3 it

09.30 Fozott kakad
Kifli
Delma margarin

Péntek

Husgombocleves
Székelykaposzta
Telj.kiorl.kenyér

Kockasajt
Négy magv.zsemle

Korte

Energia: 292 791\&11 Fehérie: 10.89g
Zsir: 8.22¢ v Szénhi: 47,17g
Cukor: 11.71¢ S6:.0,55g
(*)Allergének: 1,2

Enerpia: 699,28kcal Fehérie: 32.35g

Zsir::39.06z Szénh,: 49,38g
Cukor: 1.02¢ S6:2,08g
(*)Allergének: 1,2,4,5,11,13

Energia:296,06kcal - 'Fehérie: 7.8¢
Zsir: 1.59¢ : Szénh: 47,48g
Cukor: 0.77¢ " S6: 0,47g
(*)Allergének: 1,2,12 -

U gyvezeto

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk. Jé étvagyat kivanunk !

(*) Allergének: 1 Glulen fEJ, 3= To;av 4 S.O]a _7"76’//6] 6= Dlofelc/\ /m’\lundula piscidcia; S‘Foldnnomma Suli-Host Etkeztetési Rendszer 2.0
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