ETLAP
"A'" Iskola

Tizorai Ebéd Uzsonna
02.01 Zbldtea-citrusosBrokkolikrém leves s.répakockaval Joghurt
Szerda Petr.tojaskrém Csikos tokany Fatdrzskifli
Teljes kiorlés{i kenyér uzsi Tortburgonya

Jégcsap retek

02.02  Karamellss tej Hamis gulyasleves Kendmajas
Csiito rto kK ifli , - Aprépecsenye Lenmagos kenyér
Delma margarin Lencsefozelék Alma

Telj.kiorl.kenyér

02.03 Tej Fahéjas almaleves Pizzasonka
Péntek L1ga margarin - ~ Zoldfaszeres halfilé _ ' Delma margarin
Teljes kiorlésti kenyér uzsi - Kukoricés rizs , : Kukoricas kenyér
Joghurtos dntet Kiwi

Telj.kiorl . kenyér

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk. Jo étvagyat kivanunk !

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyoro; Suli-Host Etkeztetési Rendszer 2.0
Q=Hnl- IN=RAk nuhatestiiol- 11=Muctir 17=8co=Ammno- 1 3=Kbn_dinvid:- 1d=0"cillnafirt




ETLAP
"A'" Iskola

Tizoérai Ebéd na
02.06 A menii B menii
Tejes kavé Gombakrémleves Mogyorokrém
Hétd  Csavart kifli Hentes tokany Teljes kiorlést kenyér uzsi
Parolt rizs Alma

Energia: 320,5kcal Fehérie: 12.7g
Zsir: 5,852 = Szénh.: 56,9g
Cukor:10.82¢ -56: 0,35
(*)Allergének: 1,2 :

“Energia: 715,3kcal - TFehérie: 24.06g

Zsir: 32,532 11 Szénh.: 80,05g
Cukor: 0,620 . 86:2,7g
(MAllergének: 1,2,3,5 ;

Energia: 269,75keal - Fehérie: 6.25g

o Zsir:4.95g Szénh.: 48,1g
s Cukory 0088 786:0,35g
L (F)Allergének: 1,2 i

02.07 Tej

Kedd 162V
Szezdmmagos zsemle

Rebarbaras meggyleves
Cs.m4jas sertésragu
Tortburgonya
Fejeskaposzta - salata
Telj.kiorl.kenyér

Toast sonka
Liga margarin
Magvas kenyér
Sargarépakarikak

Zsir:15.9¢ i Szénh.:'41,24g
~Cukor; 0.76g Sa:0,3g
C(*)Allergének: 1,2,12

Energia; 341,521«:‘41 Fehérie: 12.27g .

Energia: 702,14kcal Fehérie: 26.05g
Zsir: 20,082 Szénh.: 94,28g
Cukor: 19372 " S6: 2,48g
(*)Allergének: 1,2,5,13

Energia: 262,72kcal - ‘Fehérie: 13,1g
Zsir: 7.2g Szénh.: 36¢
Cuker: 0.78¢ S6:1,28¢
(M)Allergének: 1,2,4,12

02.08 Erdei gyiimoélesizi tea

Szerda Csemege szaldmi
Delma margarin
Rozskenyér

Marha eréleves
Bolognai szosz hiissal
Spagetti

Sajt

Korte

Joghurt
Molnarka

Energia: 320,27kcal Fehérie: 10.2g
Zsir: 12,20 - ‘Szénh.: 42,38g

- Cukor; 9.91g So: 1,05g
(*)Allergének: 1,2,13

Energia: 731,3%kcal Fehérie: 27.62g
Zsir: 29.83¢ 'Szénh.: 85,62g
Cukor: 1.36¢ S6:2,07g
(*)Allergének:'1,2,3,4,5,11

Energia: 298,65kcal - ‘Fehérie; 10
Zsir: 9.85¢ < Szénh.: 42,7g
-Cukor: 1.65¢ . S6:0,17¢
(*)Allergének: 1,2,3

02.09  Tej

CsiitortokZsldségkrém cukkinis
Hosszl zsemle

Maijgaluskaleves
Tarofelfujt

Périzsi

Liga margarin

Teljes kiorlésh kenyér uzsi
Kiwi

Energia: 329,73keal Fehérie: 12.96g
Z.sir:13.06g k Szénh.: 43,14g
Cukor: 0,760 Sé: 0,53g
(*)Allergének: 1,2,3,11

Energia: 705,05kcal Fehérie: 38.d1g
Zsir: 28.73c Szénh.: 71,46g
Cukor: 27.49¢ So:1,2¢g
(*)Allergének: 1,2,3,4,5,11

Energia: 311,12kcal . Fehérie: 11.1g
Zsir:11.2e: +.:Szénh.:'40,3g
Cukeor: 0.8¢ Sé: 1,24g
(*)Allergének: 1,2,4 :

02.10 Fozott kakao

Péntek Delma margarin

Zsemle

Burgonyagombdc leves
Fasirt
Z51dborséfozelék

Kockasajt
Delma margarin

Teljes kidrlésh kenyér uzsi
Jégcsap retek

Energia: 301,43kcal Fehérie: 11.36g
Zsir: 7460 Szénh.: 49,99¢
Cukor; 10.82¢ Sé: 0,33g
(M)Allergének: 1,2

Eneregia: 693,17keal Fehérie: 31.41g
Zsir: 27,172 o Szénh,: 79,79g
Cukor: 11.72¢ S6:2,53g
(*)Allergének: 1,2,3,4,5,11

Energia: 262,72kecal -: Fehérie: 92
Zsir: 9.6 : Szénh.: 34,04g
Cukor: 0.86g So: 0,57g
(*)Allergének: 1,2

Az étlapvaltozis jogat fenntartjuk.

Jo étvagyat kivanunk !

(*) Allergének:1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; 7=Mandula, piszidcia; 8=Fdldimogyord;

O=Hnl- 1N=RAL nuhntoctitolr 1 1=Muctir 1 1=R-o-rimimne 13=Kdn_dinvid: 14=("cillnofiirt-
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ETLAP
"A'" Iskola

Tizérai Ebéd Uzsonna
0213 A menii B menii
’ Csipkebogydtea Sargaborsogulyas Kendmajas
Hetfd K ockasajt Tejbedara Kukoricas kenyér
Liga margarin Kakads cukor Mandarin

Félbarna kenyér

Telj.kiorl.kenyér

Energia: 274,17kcal Fehérie: 8.5¢
Lsir: 9g : - :Szénh.:38,93g’
Cukor: 9.84s . .= . 86:0,5g
(*)Allergének: 12,13

Energia: 738,39kea) Fehérie: 32.11e
Zsir: 23.2¢ i:Szénh.2101,49g:

2% Cuker: 27.332 S6:1,48g.

(H)Allergének: 1,2,3,4, 5 11

Energia: 303, wdkeal: | Feherie: 11.6g

Zsir: 9.8 ¢ Szénh.: 41,8p
Culkor: { 882 S 1,06g
(MHAllergéneli: 1,200

02.14 Tej

Kedd Napraforgémagos fonottka

Zoldbableves

Tiszai apropecsenye
Petrezselymes rizs
Telj.kiorl.kenyér

Parizsi

Delma margarin
Burgonyas kenyér uzsi
Jégcsap retek

Energia: 302keal. . Fehérie: 15.3g
Zsir: 8,62 - Szénh.: 44 3g
Cukor: 0.62¢ : Sé: 035g
(*)Allergének: 1,2,6,7,8

Energia: 738,54kcal Fehérie: 24.35g
Zsir: 33,662 Szénh.: 81,75g

S Cukor:'2.62¢ So: 3,14g:

(*)Allergének: 1,2,3,4,5,11

Enersia: 284,02kcal.  Fehérie: 10.3p
Zsir: 10.62 - . Szenh 36 ,248
Cukor::0.95¢ So

s {*)Allergének: 1,2,4

02.15 Tej

Szerda Liga margarin
Félbarna kenyér
Sargarépakarikak

Paradicsomleves bet{itésztaval

Rantott csirkemell
Burgonya piiré
Vegyes vagott
Telj.kiorl kenyér

Nap mint nap gytimélcsjoghurt
Fatorzskifli

Energia: 298,72keal Fehérie: 14¢
Zsir: 8g :'Szénh.:45,3g
Cukor: 0.84¢ . 80:.0,32g
(*)Allergének: 1,27 .

Energia: 699,97kcal Fehérie: 25.48¢g
Zsir: 14.77¢ -Szénh.:108g
Cukor: 18.52¢ 56::3,32g
()Allergének: 1,2,3,5

Energia: 297,23kcal - Fehérie: 7.9¢
Zsir: 5.09g Szénh.:'53,02g
“Cukor: 15.89¢ 86:0,19¢
(*)Allergének: 1,2,3,6,8 .-

02.16  Tejes kavé
CsiitortokNégy magv.zsemle

Filézett halaszlé
Thros tészta
Taré

Tejtol

Porcukor
Telj.kiorl.kenyér

Zala felvagott
Delma margarin
Magvas kenyér
Mandarin

Energia: 314, 66kcal Fehérie: 12.5¢
Zsir: 6.34¢ ¢ Szénh.:'55,23g
Cukor: 10,77¢ S6:.0,32g
(*)Allergének: 1,2,12 =

Energia: 710,76kcal Fehérie: 38.71g
Zsir:18,79g Szenh 96,282
Cukor: 21.3¢ S6:1,85g
(*)Allergének: 1,2,3,4,5,9,11

‘Energia: 310, 52kcnl Fehérie: 12
Zsir: 12.8o Szénh.: 37,84¢
Cukor: 1.04¢ :86:1,31g
(*)Allergének: 1,4, 12

02.17 Eper-csipkeb.gylim.tea = Magyaros burgonyaleves

Péntek Karottas tojaskrém

Lenmagos kenyér
Jégesap retek

Rakott karfiol
Telj.kiorl.kenyér

Sajtkrém
Félbarna kenyér
Kiwi

Energia: 296kcal Fehérie: 10.57g
Zsir: 7:11e - Szénh.: 43,94
Cukor: 9.862 S6: 0,72¢g
(*)Allergének: 1,2,11,13

Energia: 715,61keal ./ Fehérie: 33.98g
Zsir: 35.87¢ Szénh.: 58,88g
Cukor: 1.45¢ ©86:'3,25g
(*)Allergének: 1,2,3,4,5,11

" Energia: 254keal Fehérie: 9.5¢
Zsir: 6.6g: Szénh.::38,1g
Cukor:: 0,849 = S6:0,91g
()Allergének: 1,2 0

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

Ugyvezetd

Jo étvagyat kivanunk !

(*) Allergének:1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék; 7=Mandula, pisztdcia; §=Foldimogvoré;

Qe bind. IN—DAL saihotnctdinles 11w Adaictdne 1V Crnmdimnnrms 123V Adiavide Td—Toill aediing.
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ETLAP
"A" Iskola

Tizérai Ebéd Uzsonna
02.20 A menii B menii

Meggyizl gylim.tea Csontleves csigatésztaval Kockasajt
Hétd  piskcsemege szalami Temesvari apropecsenye Delma margarin

Liga margarin Parolt rizs Lenmagos kenyér

Rozskenyér Telj.kidrl.kenyér Alma

-

Enereia: 316,07keal Fehérie: 9,80
Zsir:12.2¢ Szénh.: 42,34g
Cukor: 9.85g 186::0,368
C(*)Allergéneli: 1,2,13 : ;

Enersgia: 765,34keal Fehérie: 24.69¢
Zsir: 32960 (i Szénh,:89,54g
Cukor: ‘1,632 : :86:,3,13g

e (*)Allergének: 1,2, 3 4 511"

Energia: 301,02keal - Fehérie: 8.5¢
Zsir: 968 0 Szénh,: 43; ddg
Cukor: 0.925 Sé: 054g
(M)Allergének: 1,2

02.21 Fozott kakad

Kedd Négy magv.zsemle

Husgombdcleves
Székelykaposzta
Telj kisrlLkenyér

Pizzasonka
Liga margarin
Magvas kenyér
Jégcsap retek

“Eneroia: 293,56kcal Fehérie: 11.89g
Zsir: 6.12¢ Szénh.: 50,81g
Cukor: 10.77¢ Sé: 0,29g
{(*)Allergének: 1,2,12

Energia: 699,93kcal Fehérie: 32.37g

Zsir: 39,062 Szénh.: 49,51g

Cukor: 1.02g5 56:2,08¢
“(*)Allergének: 1,2,4,5,11, 13

Energia: 274,62keal - Fehérie: 15.5¢
Zsir: 9.2¢ Szénh.: 32,2g
-Cukor: 0.782 S56:0,36g
(*)Allergének::1,12

0222 Tej

Szerda lojaskrém
Teljes kiorlésh kenyér uzsi
Jégcsap retek

Cséangé gulyas
Daras metélt
Barackiz
Porcukor

Csirke majaskrém
Szezdmmagos zsemle

Energia: 383,36kcal Fehérie: 18.04g
Zsir: 14 26¢ Szénh.: 46,2
Cukor: 0.8¢ Sé: 0,56g
(*)Allergének: 1,2,3,11

Energia; 734,08kcal Fehérie: 18.08¢
Zsir: 17.83¢ Szénh.:122,23g
Cukor: 202 86:1,3g
(*)Allergének: 1,2,5 :

Energia: 261,76keal . Fehérie: 8.77¢
Zsir: 12.26¢ Szénh.: 29,02g
Cukor: 0.76¢ S6:.0,88g
(*)Allergének: 1,12

0223 Citromos tea Zellerkrémleves s.répakockaval

CsiitortokvVirsli
Hosszi zsemle
Mustar

Stiltcsirkecomb
Petrezselymes rizs
Telj.kiorl.kenyér
Céklasalata

Hézi korozott
Kukoricés kenyér
Alma

Energia: 325,49keal Fehérie:12.71g
Zsir: 12.29¢ Szénh.: 39,4g

= Cukeor: 9,762 S6:°1,53¢g
(*)Allergének: 1,11,13

Energia:728,22kcal Fehérie: 40.09g
Zsir:17.03¢ Szénh.:'97,35g
Cukor: 1.17g S6: 3,13g
(*)Allergének: 1,2,3,4,5,11

Energia: 275,98keal - ‘Fehérie: 12.02g
Zsir: 4162 Szénh.: 46,86g
Cukor: 0.88¢ S6:0,65¢
(M)Allergének: 1,2

02.24 Tej
Delma margarin

Félbarna kenyér

Péntek

Sargarépa

Csurgatott tojasleves
Rudvagdalt
Burgonyaftzelék
Telj.kicrl.kenyér
Tuaré Rudi

Paradicsomos halpastétom kg

Teljes kiorlésh kenyér uzsi

Enereia: 298,72keal Fehérie: 14¢
Zsir: 8¢ Szénh.: 45,54g
Cukor: 0.9g So: 0,35g
(*)Alergének: 1,2

-Energia: 705,97kcal Fehérie: 25.19g
Zsir: 29.74s ; Szénh,: 75,89g
Cukor: 1.09¢ S6:2,68¢
(®)Allergének: 1,2,3,4,5,11

Energia: 299,2kcal . 'Fehérie: 9.62
Zsir: 13.2¢ Szénh.: 34,2¢ -
Cukor: 0.8g - S6:0,8g
(*)Allergének: 1,2,9 . -

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

/7

Jo étvagyat kivanunk !

(*) Allergének:1=Gluién; 2=Tej; 3=
Om LInls 1N—DAL asidtnmtsinl:

Tojas; 4=Szoja; S=Zeller; 6=Diofélék; 7=Mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord;
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ETLAP
"A'" Iskola

Tizorai Ebéd Uzsonna
02.27 A menii B menii
’ Zoldtea-citrusos Hamis buzsakileves Kockasajt
Hétfo

Aranygaluska
Vanilia 6ntet

Kendmajas
Teljes kiorlésh kenyér uzsi

Delma margarin
Korpas zsemle
Alma

Reszelt tésztaleves
Lecsds sertésragu
Zoldbabfozelék
Miizli szelet
Telj.kiorL.kenyér

02.28 Tej

Liga margarin
Lenmagos kenyér
Sargarépa

Lekvar
Teljes kioriésh kenyér uzsi
Téeavaj

“‘Enereia: 661,14ke
CZsirr29.4%a:
Cukor:12.59
s (M) Allergének: -1

{ )Aueroe'nek 1,2

Ugyvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

Jo étvagyat kivanunk !

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3= TO][IS 4= S—0]a J-*Zellm 6= Dmfelek 7=Mandula, piszidcia; S—Fo/dzmogvom'
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