Egészséghét

2016.09.12-14.

1-4. osztaly

09. 12., hétfé
9.00-9.15: Biosiitemény kostold az ebédloben 1-2. osztaly

10.00-10.15: Biostitemény kostold az ebédloben 3-4. osztaly

09.13., kedd
9.00-15.00: Szabadstrand

09.14., szerda
,Mozdulj!” tomegsport futas a toltésen (Tisza-part)
3. 6ra: 1-2. osztalyosok
Bemelegités: 10.20
4. ora: 3-4. osztalyosok

Bemelegités: 11.20

Mar hagyomany iskolank als6 tagozataban az Egészség hét megrendezése szeptemberben.

Hétfon, a sziiléknek koszonhetben biosiiteményekkel teltek meg az ebédld asztalai. Nem csak az alsdsok, hanem
még az odatévedt fels6sok is élvezettel ,,faltak” az egészséges, bio hozzavalokbol késziilt siiteményeket. A kicsik

biiszkén mutogattak, hogy mit készitettek a hétvégén.
Koszonjiik a sziilok egytittmikodését!

Kedden a Szabadstrandra latogattunk. Sportversenyeket, labdajatékokat szerveztiink ezen az egész napos
programon a gyerekeknek. A hosszll vakacié utan mar beindult az iskola, j6 volt ismét lazitani egy napot.

Szintén hagyomanyaink koz¢ tartozik az 6sszel és tavasszal is megrendezésre keriilé 2 km-es futas a
Boszorkanysziget mellett 1évé toltésen. A kozos bemelegités utan nagy lendiilettel vagtak neki a gyerekek a

tavnak. Szinte mindenkinek sikeriilt lefutnia.
Gratulalunk!

Kazi Zsuzsa



