
Egészséghét 

2016. 09.12-14. 

 

1-4. osztály 

 

09. 12., hétfő 

9.00-9.15: Biosütemény kóstoló az ebédlőben  1-2. osztály 

10.00-10.15: Biosütemény kóstoló az ebédlőben  3-4. osztály 

 

09.13., kedd 

9.00-15.00: Szabadstrand 

 

09.14., szerda 

„Mozdulj!” tömegsport futás a töltésen (Tisza-part) 

3. óra: 1-2. osztályosok 

           Bemelegítés: 10.20 

4. óra: 3-4. osztályosok 

           Bemelegítés: 11.20 

 

Már hagyomány iskolánk alsó tagozatában az Egészség hét megrendezése szeptemberben. 

Hétfőn, a szülőknek köszönhetően biosüteményekkel teltek meg az ebédlő asztalai. Nem csak az alsósok, hanem 

még az odatévedt felsősök is élvezettel „falták” az egészséges, bio hozzávalókból készült süteményeket. A kicsik 

büszkén mutogatták, hogy mit készítettek a hétvégén. 

Köszönjük a szülők együttműködését! 

 

Kedden a Szabadstrandra látogattunk. Sportversenyeket, labdajátékokat szerveztünk ezen az egész napos 

programon a gyerekeknek. A hosszú vakáció után már beindult az iskola, jó volt ismét lazítani egy napot. 

 

Szintén hagyományaink közé tartozik az ősszel és tavasszal is megrendezésre kerülő 2 km-es futás a 

Boszorkánysziget mellett lévő töltésen. A közös bemelegítés után nagy lendülettel vágtak neki a gyerekek a 

távnak. Szinte mindenkinek sikerült lefutnia. 

Gratulálunk! 

 

Kazi Zsuzsa 

 

 

 


