Egészséghet 2010. V.31-VI. 4.

Megvaldsitasa,

Tevékenység Erintett Ideje produktum
évfolyam bemutatasa,
nyilvanossa tétele
Témahét meghirdetése 1-4. V.31.8"
Minden érintett tanulo
kitolti. Osszesitése,
Egészségteszt 2-4. V. 31. értckelése '
évfolyamonként, ill.
iskolai szinten torténik.
Egészséges életmod Délutani gy{ijtémunka:
1-4. V.31-VI.3. konyvtar, internet.
Délutani, otthoni
Tablokészités gyljtémunka;
(Az egészséget befolydsolo 1-4. V.31-VIL.3. az osztalyban késziild
tényezok, a megeldzés szerepe) plakat/tablo -
csoportmunka.
Kozmondasok gytijtése az Délutani csoportmunka.
egészseégrol 1-4. VI.2.
Egészséges ¢letmod - Beszélgetés .
taplalkozas, mozgas, aktiv 1-4. VIL1. (osztalyonként, a sajat
pihenés, passziv pihenés osztalyban -
kornyezetismeret 6ran)
Ugrokoteles bajnoksag
,Mozgas!” 1-4. VI 2. (1-2. évfolyam 12-13
ordaig, 3-4. évfolyam 13-
14 ordig)
Egészségvédelem/megelzés Onall6 irasok
1-4. V.31-VL3. (Mit tehetek
onmagamert? Mit tehetek
a kornyezetemeért?)
Egészséges taplalkozas Dfél?tén: osztalyonként —
(egy heti napkdzis étrend 1-4. VILI1. k6z6s munka
Osszedllitdsa csoportonként)
Délutan: osztalyonként 4
Vetélkedd — az egészségrol 1-4. V1.3, fos csapat.
Uj sportok kiprobalasa a
Ismerkedés 1j sportokkal 1-4. VIL.3-VIL4. Teke & Bowling

Centrumban.







