Egészséghét

2013 .majus 27-31.

majus 27-én,/ hétfo/

Délel6tti rendezvény:
Kdstold — egészséges életmdd és a siitemények
Helyszin: ebédIé:

e 1.szlinetben: 3. osztalyok

e 2. 6rdban és szlinetben : 1-2. osztalyok
e 3 sziinetben : 4. osztalyok

Kérjik, hogy egy kis , tablara , irjatok fel, hogy mi a siitemény neve, melyik osztaly hozta.

FelelBs : osztalyfénokok
Kakukné Nagy Erzsébet

Dr.Somlai Tiborné

Rendezvény : vivas bemutato
ritmikus sportgimnasztika bemutatd
Helyszin : tornaterem

Id6pont : 11 éra

FelelBs : osztalyf6nokok
Kakukné Nagy Erzsébet

Dr.Somlai Tiborné



Délutani rendezvény:
Valtéverseny évfolyamonként
Id6pont : 14-15 6ra
e 1.évfolyam : Fakan Csaba
o 2. évfolyam :Kopaszné Bakos Anikd
e 3. évfolyam:Lukacsné Csavas Zsuzsa
o 4, évfolyam: Kis Teréz
Felel8s : napkdzis kollégak
Kakukné Nagy Erzsébet

Dr. Somlai Tiborné

Majus 28-an,/ kedd /

Délel6tti rendezvény: Teke

Helyszin : Kisstadion
Id6pont :

9 -10 6ra kozott 1. évfolyam

10 -11 6ra kozott 2. évfolyam
11 -12 6ra kozott 3. évfolyam
12 -13 6ra kozott 4. évfolyam

O O O O

Teke, bowling, és két m(flves palya vehet6 igénybe, 20 -20 percenkénti valtasban a harom helyszin
kozott.

Az osztalyfénokok dontik el, hogyan jut ki az osztaly.

Az induldsig az 6rak megtarthatok.

FelelBs : osztalyf6nokok és napkozis kollégak
Dr. Somlai Tiborné
Kakukné Nagy Erzsébet



Délutani rendezvény :

BIO bolt arusitasa a porta el6tt.

Voroskereszt — elsGsegélynylijtas, egészség- és allapotfelmérés
Id6pont :14-15 éra kozott
Helyszinek :Takacs Eva terme: 313.

Dr.Somlai Tiborné terme: 314.

osztalyonként 5 -5 f6 elosztva termenként

Felel6s: Dr.Somlai Tiborné
Kakukné Nagy Erzsébet

napkozis nevel6k

Majus 29-én, / szerda /

Délel6tti rendezvény :

A 3. sziinetben Becsei Brigitta tart zenés tornat az udvaron. / rossz id6 esetén a
tornateremben /

Futds a Tisza-parton

Id6pont: 11-12 6ra kozott

Felelds : osztalyfénokok
napkozis kollégdk
Dr. Somlai Tiborné

Kakukné Nagy Erzsébet



Délutani rendezvény:
Vetélked6: Az elsGsegélynyuijtas, egészséges taplalkozas témakorbdl
IdOpont : 1 6ratél % 2 -ig a 3-4. osztdly 36/ osztaly
Helye : Dr. Somlai Tiborné terme
% 2 —2 6rdig 1-2. osztaly

Helye : Kakukné Nagy Erzsébet terme 3 f6 / osztaly

Jéga / Dr. Katonané Papp Eva /
Id6pont : 14 — 15 éra kozott
Helyszin: tornaterem
osztalyonként legfeljebb 10 f6
FelelSs :Dr. Somlai Tiborné
Kakukné Nagy Erzsébet

napkozis nevel6k

Aerobic
Helye: Tornaterem / nagy /
Id6pont : 15 -16 6ra kozott

Hamarabb be fogja fejezni az oktatd ! A gyerekek faradtsagatol figgSen.

Felel@s : Kakukné Nagy Erzsébet
Dr. Somlai Tiborné

napkdzis nevel6k

Majus 30-an, /csiitortok /

Délel6tt tanitas !



Majus 31-én, / péntek /
Délel6tti rendezvény: Tajfutds / ismertetd a sportagrol /
El6ado: Gera Tibor
Id6pont : 10 -11 6ra
Helyszin : kis tornaterem
Felel8s : Kakukné Nagy Erzsébet
Dr. Somlai Tiborné

osztalyfénokok

Zaré rendezvény: Bemutatok

Id6pont : 11 -12 d6ra kozott
Helyszin : tornaterem
e Talajtorna

e Mazsorett

Felelsok : Kakukné Nagy Erzsébet
Dr. Somlai Tiborné

osztalyfénokok

El6zetes feladat !

Tablok készitése
1. évfolyam : gyiimolcsokrél
2. évfolyam: zoldségekrdl

3-4.évfolyam :sportok /barmilyen /



Beadasi hatdrid6 : majus 23.
FelelGs : Kakukné Nagy Erzsébet

Kérem, hogy az osztalytermembe kildjétek le. Koszonom. Zsdka

Szeged, 2013. majus 15. Dr. Somlai Tiborné

Kakukné Nagy Erzsébet



